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Comida ripida y
televisién

duplican el riesgo
cardiovascular y

la diabetes

La liamada «comida répida» y
el gran mimero de horas que el
hombre de hoy pasa sentado
frente al televisor son dos facto-
res que potencian el riesgo de
enfermedad cardiovascular y de
diabetes. Asf lo refleja un estu-
dio presentado esta semana du-
rante la Conferencia de Preven-
cién y Epidemiologfa Cardio-
vascular de la Asociacién Ame-
ticana del Corazén.
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Los investigadores norteame-
ricanos han demostrado que co- |
mer «fast food» més de dos ve-
ces por semana duplica el riesgo
de presentar unos niveles anor-
malmente altos de glucosaenla
sangre y de padecer obesidad.
Frecuentemente, la comida o la
cena se¢ realizan mientras se ve
la televisién y este hdbito seden-
tario no hace sino contribuir a un
mayor riesgo de suffrir, por ejem-
plo, un ataque al corazén.

Los autores del estudio anali-
zaron los hédbitos diarios de
2.027 hombres blancos y 1.726
de raza negra de entre 18 y 30
afios a lo largo de 15 afios de su
vida Los investigadores sefialan
que los blancos que vefan mis
de tres horas de televisién y con-
sumian comida rdpida dos o
A4S veces por semana presentan
hasta tres veces mas posibilida-
des de tener un metabolismo
anormal de la glucosa. La obesi-

~ dad y el descontrol en los nive-
les de aziicar son importantes
factores de riesgo de enferme-
dad coronaria y diabetes tipo II.
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NESROS ¥ BLANCGS

Curiosamente, esa asociacion se
daba en los individuos de raza | |
blanca, pero no en los negros. Es- | |
ta conclusién podrfa deberse, se- |
gun los investigadores, a una su- | |
bestimacién de los patrones | «
alimentarios de los negros o a | |
que no se hayan valorado ade-
cuadamente algunos aspectosde | |
las estadfsticas entre este grupo | !
de poblacién, lo que requeriride | !
estudios posteriores. La explica- |
cién més directa para la obesidad
y los cambios en €] metabolismo |
de la glucosa es que «cuandoel | -
individuo come habitualmente | |
comida répida, su dieta es pobre | |
en fruta fresca, vegetales, cerca- | |
les, productos bajos en grasasy |
fibra», dice Mark Pereira, profe- | «
sor de Pediatria de 1a Facultad de
Medicina de Harvard y el Hospi-
tal Infantil de Boston.
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