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DIARIO DE CADIZ

Cursos y
charlas
para
conocer la
diabetes

La Asociacion
Puertorrealefia de
Diabéticos prepara
nuevas actividades

DELEGACION

w PUERTO REAL. La Asociacién
Puertorrealefia de Diabéticos
abre tres frentes de trabajo
para prevenir, tratar e informar
sobre esta enfermedad. °

Dentro del plan de activida-
des programadas para el afio
2001 la asociacién ha prepara-
do diferentes enfoques para de-
sarrollar su trabajo y asi reper-
cutir de manera més eficaz
sobre cada sector de poblacién.
Distinguen a los diabéticos ya
diagnosticados, diabéticos ig-
norantes de padecer la enfer-
medad y la poblacién en gene-
ral. )

Para el primer grupo, la aso-
ciacién pretende intensificar su
labor concretando temas de in-
terés a través de cursos, cursi-
llos y talleres, destacando
temas como la preparacién al

TRES FRENTES
Indicado para los
diabéticos que saben
de su enfermedad,
aquellos que la ignoran
y el resto de poblacién

SERVIMEDIA

embarazo, diabetes con perso-
nas mayores, padres de nifios
diabéticos, cuidados de pies,
estrés y diabetes, circulacién y
diabetesy dietética.

Desde hace algiin tiempo,
esta asociacién ha puest. en
marcha los denominados “Gru-
pos de Conversacién”. Consis-
ten enreunir a un determinado
ntimero de diabéticos y fami-
liares que de manera informal
Yy espontinea intercambian
opiniones y experiencias sobre
esta enfermedad.

Diferentes actividades ocu-
pan la agenda de la asociacién,
que en estos dias se encuentran

_preparando el Dia Mundial de

la Diabetes.
Durante la semana del 12

‘hasta el 19 de noviembre la

Asociacién Puertorrealefia de
Diabéticos, ofrecerd tres confe-
rencias, ademds de diversos
eventos deportivos, mesas in-
formativas y reuniones de las
muiltiples asociaciones de dia-
béticos de 1a provincia. Destaca
en esta semana la instalacién
por parte de la asociacién, de
un punto de pruebas donde se
puede detectar la glucemia.

Los actos estin organizados
para que, seglin esta asocia-
cidn, los colectivos de diabéti-
cos que ignoran sus enferme-
dad y el resto de poblaci6n ini-
cien diferentes habitos de vida
de prevenciény cuidado.
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