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La verdad

BigITAL

Villarrobledo sera sede de las Jornadas
sobre Diabetes

Fecha: 24/03/03

URL: %
http://www.laverdad.es/albacete/edicion/prensa/noticias/Provincia_Albacete/200303/24?‘4
-ALB-282.html

Se celebrardn los dias 11 y 12 de abril con asistencia de especialistas de
esta patologia procedentes de hospitales de toda Espafia JOSE MIGUEL
ALITE/ EN CAMPARA. Detectando casos de diabetes. / LV
ImprimirEnviar Una pujante labor desde su creacién en noviembre de
1999 La Asociacion de Diabéticos de Villarrobledo (ADVI) iniciaba
recientemente el programa de actividades correspondientes a la
programacion elaborada para el afio 2003. Bajo la direcién de Gabriel
Almansa, esta asociacidn consigue realizar un sensacional trabajo, ya
que en poco tiempo ha alcanzado la practica totalidad de los objetivos
que se planteé inicialmente.

Gabriel Almansa ha dado a conocer las actividades que ADVI va a llevar
a cabo a lo largo del aio 2003, y entre las que es preciso destacar la
celebracién en el proximo mes de abril de las IV Jornadas de Diabetes.
En esta ocasion, se ha elegido el tema " Pie Diabético", y se llevaran a
cabo en las tardes de los dias 11 y 12 de abril, en el Centro de Mayores.

Coincidiendo con la celebracién de los Carnavales de Villarrobledo, ADVI
conté del 1 al 9 de marzo con una caseta de venta de productos
diabéticos que ademas sirvié como punto informativo de la asociacion.
Adentrandonos en el mes de junio, tendra lugar la III Semana de Cocina
Diabética, que se celebrara del 9 al 13 de junio en la Casa de la Cultura,
en colabracidn con la Universidad Popular. Posteriormente a la semana
de cocina, se celebra una exposicidén en la que se dan a conocer los
distintos platos, que también son desgutados por el pablico asistente.
También en el mes de junio, el programa de actividades contempla un
viaje cultural y de convivencia a Cuenca, en un domingo aun por
concretar.

En el mes de julio, los niflos de esta asociacién podran asistir a los
campamentos y colonias que se celebran en los meses de la temporada
estival.

Mas informacion

Como viene siendo habitual desde su creaciéon ADVI aprovechara el mes
de agosto para ofrecer informacidn sobre esta enfermedad, dentro de su
stand , en el transcurso de la Feria y Fiestas de la localidad.

Un mes mas tarde y como viene siend habitual en las Gltimas ediciones,
serd presentada la revista 'Diabates en Villarrobledo', que ofrece
informacion detallada de las actividades de la asociacidn, asi como otras
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de interés sobre esta enfermedad.

Ya en el mes de noviembre y coincidiendo con la celebracién del Dia
Mundial de la Diabetes, el dia 14, se ha organizado una charla coloquio
sobre 'Pie Diabético'. También en este mes, se lleva a cabo una de las
actividades que mas aceptacion tiene por parte de la poblacién, como es
la realizacion en la calle de pruebas de azucar, que se llevan a cabo en
colaboracidn con el Centro de Salud de Villarrobledo. Estas pruebas han
permitido a muchas personas que nunca se hicieron esta prueba,
conocer que padecian diabetes.

En noviembre del pasado aio, la asociacidn local instal6 tres stand o
puntos informativos, en los que repartio folletos de propaganda, y
realizd las ya famosas y tradicionales pruebas de azlicar. La campafia
del pasado afio se cerré con un total de un millar de pruebas de glucosa.
Sobre esta cifra, 22 personas que manifestaron no ser diabéticas, tenian
la glucosa mas elevada de lo habitual, segun los valores que marcan los
médicos, recomendandoles que visitaran a su médico de cabecera.

Los objetivos

Gabriel Almansa sefiala que el objetivo de ADVI no es el ir dando malas
noticias a nadie, y que lo que pretenden es dar a conocer las
posibilidades que la persona tiene de ser diabético, para de esta forma,
poder atajar lo mas inmediatamente posible la enfermedad, y sobre
todo, prevenir las complicaciones a largo plazo que conlleva la diabetes.
En este contexto, el presidente de la asociacion local matiza que las
enfemedades oculares a menudo pueden frenarse en una etapa muy
temprana o incluso pueden llegar a prevenirse, y que para ello son
necesarias la informacion y el acceso a un tratamiento adecuado.

Recordd que existen dos tipos de diabetes, la conocida como tipo 1, que
requiere insulina para sobrevivir, y el tipo 2, que requiere insulina para
el control metabdlico. La primera de ellas es la mas frecuente en nifios y
jovenes y representa un 10-15 % de las personas con diabetes. El tipo
2 afecta principalmente a adultos, y es con diferencia la mas comun,
representando al 85-90 % de los casos de diabetes. Esta enfermedad
afecta actualmente a mas de 140 millones de personas en todo el
mundo, y se prevé que la cifra aumente a 300 millones hacia el afio
2025, principalmente debido al incremento de la poblacién, su mayor
edad y urbanizacién. Un 50 % de las personas con diabetes no saben
que la tienen, y en algunos paises este porcentaje se eleva al 80 %.
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