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El pescado ayuda a prevenir afecciones cardiacas en diabéticas

Redaccién
Madrid

Entrelosnnmlxmbawﬁmosdelpw—
cado, recientemente se ha descubierto
que reduce el nesgo de contraer en-
fermnedades cardiacas en mgjeres dia-
béticas. Asf concluye un estudio ela-
borado por la Harvard School of

Public Health de Boston. Anélisis an-

teriores ya habfan demostrado que es-
te alimento ayuda a mantener ¢l cora-
20n sano, pero ésta era la primera vez

en las diabéticas que comian pesca-
do de una a tres veces por mes el
riesgo de desarrollar enfermedad
cardiaca era un 30 por ciento menor
respecto de aquellas que lo ingerfan
menos de una vez al mes. La reduc-
cién del riesgo llegaba al 64 por
ciento en aquellas que comfan pes-
cado ¢inco 0 mAs veces por semana.
Este alimento contiene Acidos gra-
sos Omega 3, capaces de prevenir las
amitmias cardfacas que pueden deri-
var en muerte sibita, descender los
niveles de triglicéridos en Ia sangre
y reducir la formacién de trombos,
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