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Canarias superan 600 veces al resto

Una plataforma ciudadana exige al Gobierno que acabe con la situacion

VERONICA MARTIN / Santa Gruz de Tenerife
Las complicaciones de la diabetes en Canarias superan
en 600 veces a las que se producen en el resto del pais.
La Plataforma Ciudadana de Atencién a la Diabetes

Los médicos v los diabéti-
cos estan muy contrariados por
la politica preventiva del Go-
bierno de Canarias en cuanto a
la diabetes. Ayer, en la presen-
tacidn de la Plataforma Ciuda-
dana de Atencidn a la Diabetes
(PAD), se hicieron publicos los
argumentos para exigir a las
autoridades sanitarias urgentes
acluaciones,

El endocrino Alfonso Lopez
Alba relaté que la diabetes es
una enfermedad que, mal cui-
dada, produce el ochenta por
ciento de las amputaciones; ce-
guera; insuficiencia renal que
provoca la necesidad de didli-
sis y de trasplantes renales;
peérdida de dientes ¢ impoten-
cia, entre otras patologias. La
gravedad de este asunto es que
en Canarias todas estas com-
plicaciones se producen 600
veces mds que en el resto del
Estado.

Lopez Alba desmintio la
idea de que Canarias tiene mu-
cha mis diabetes que el resto
del mundo. “En. realidad, la
media mundial estd entre un 5
y un 10 por ciento de la pobla-
cion; en Espaiia se sitiia entre
un 6 y un 9 por ciento y en las
Islas, entre un 6 y un 12, lo que
significa que estamos en los li-
mites mas altos pero no con
una diferencia abismal”, dijo
Lépez Alba. Por ello, las cifras
de complicaciones solo se ex-
plican “porque los pacientes
llegan muy tarde a los servi-
cios especializados: sc diag-
nostican tarde y no realizan un
control de su enfermedad”.

La PAD, formada por aso-
ciaciones provinciales de dia-
béticos, enfermos renales y mé-
dicos especialistas, culpa a la
politica sanitaria de Canarjas.

(PAD) se presenté ayer piblicamente para exigir al
Gobierno de Canarias que tome medidas porque esta
situacién se puede evitar con un correcto programa de
prevencién y de conirol de 1a enfermedad.
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El oftalmélogo Mi-
guel Angel Serrano re-
cordd ayer que “gran
parte de las cepueras
que llegan a las unida-
des de retina son debido
a diabetes no dingnosti-
cadas a tiempo. Ade-
més, llegan cuando ya
no tiene remedio”. Este
es uno de los graves
problemas que causa la
no deteccion a tiempo
de esta enfermedad. En
este mismo sentido se

expreso el nefrologo
Benito Masseira quien
explico que la diabetes
afecta directamente al
funcionamiento de los
rifiones lo que obliga a
estos enfermos a diali-
zarse o a someterse a un
trasplante de rifion. En
todo el pais, los diabéti-
€08 que necesitan algu-
nas de cstas técnicas
son unos 20 por cada
millon de habitantes;
esta proporeion sube en
las Tslas hasta 77, es de-

cir de tres a cinco ve-
ces mds. Esta situacion
se produce porque la
diabetes es una enfer-
metad calificada como
silente pues va dafiando
los distintos érganos sin
dar sintomas, por lo que
son fundamentales los
controles,

Los especialistas in-
sisten en que el fallo se
encuentra en la detec-
cion de la enfermedad
que debe producirse en

Atencion Primaria. Sin

embargo, reconocen
que esta puerta de la Sa-
nidad se encuentrz co-
lapsada y que faltan re-
cursos y formacion es-
pecifica para atajar este
problema, En términos
econdmicos resaltan el
enorme coste de las
complicaciones de la
diabetes y que si se in-
virtiera mas en preven-
cion y en control, se
evitarian los 3.000 mi-
llones de euros al afio
que se gastan en el pais.
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