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Exceso de comida y falta de ejercicio
La diabetes infantil es un problema de salud puablica en

Estados Unidos

Erwia ezta noticia por e-mail

Boston.- Los casos de nifios que
padecen actualmente del tipo de
diabetes que antes sdlo afectaba a los
adultos son cada dia mas numerosos
en Estados Unidos.

Los médicos afirman que la causa de
ese aumento son el exceso de comida
y la falta de ejercicio, y temen un
tragico aumento en las desastrosas
complicaciones de la enfermedad
cuando esta generacion llegue a la

edad adulta. :
y Cada vez son mas los casos de
. . diabetes adulta en los niiios
En hospitales del mundo entero, nifos (Foto AP)
obesos o regordetes son PUBLICIDAD

diagnosticados con diabetes tipo
adulto. La mayoria apenas esta en la
pubertad, en tanto que otros tienen
apenas seis o siete afios de edad,
comenta AP.
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Esta enfermedad recibi6 el nombre de
diabetes adulta porque rara vez se
presentaba antes de la edad madura,
pero en el transcurso de la década
pasada se ha ido convirtiendo
lentamente en una enfermedad que
también afecta a los jovenes. La
incidencia es incierta porque los datos
estadisticos a escala nacional ain
estan siendo recabados. Sin embargo,
los médicos estan convencidos de que
ven la punta de lanza de un peligroso
cambio, que podria producir problemas renales, ceguera, ataques cardiacos,
amputaciones y otras consecuencias cuando estos jovenes hayan padecido de
diabetes durante diez o 20 afos. 'Hay una epidemia de diabetes adulta entre los
jovenes. Eso es una verdad absoluta’, dijo la médica Lori Laffel, directora de la
unidad pediatrica del Centro Joslin para la Diabetes, en Boston.

'Afios atras veiamos de vez en cuando a un nifio afectado con diabetes adulta.
Eran so6lo unos pocos cada afio'.

Pero a principios de la década de los noventa ese patron cambid. Repentinamente
nifios mayores, que normalmente iban a la consulta acompafiados por padres con
exceso de peso, empezaron a sufrir diabetes adulta. A principios de la década de
los noventa las cifras totales de los estudios del Centro Joslin se quintuplicaron
con respecto a la década anterior. Hasta que esto ocurrid, casi todos los casos en
nifios eran de diabetes juvenil: un ataque del sistema inmunoldgico contra las
células productoras de insulina.
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