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EL MUNDO, JUEVES 24 DE ABRIL DE 2003

La OMS promueve
como «prioridad
sanitaria» una
dieta equilibrada

M® TERESA BENITEZ DE LUGO
Especial para EL MUNDO

GINEBRA.- En un informe recibido
como una declaracién de guerra
contra las industrias productoras de
azucar, la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) y la Organizacién de
Naciones Unidas para la Alimenta-
cién'y la Agricultura (FAQ) advirtie-
ron ayer sobre cémo una mala ali-
mentacién puede dafiar la salud,
provocando un mayor riesgo de pa-
decer enfermedades cardiovascula-
res, diabetes, obesidad y osteoporo-

* sis. «NOS encontramos ante una
gran epidemia mundial de muertes
prematuras y de problemas de sa-
lud relacionados con las enferme- -

_ dades cronicas», declaré ayer la di-
rectora de la OMS, Gro Harlem
Bruntland. ‘ '

El informe, titulado La dieta, laI
nutricién y la prevencion de las en-
fermedades crénicas, sienta las ba-
ses de una politica mundial para
luchar contra estas enfermedades
que comienzan a afectar a los pai-
ses en desarrollo. Por ello, reco-
mienda la adopcién de un regimén
que limite el consumo de grasas,
azicar y sal. Las grasas consumi-
das cada dia no deben sobrepasar
un porcentaje situado entre el 15%
y €l 30% de la cantidad de calorias :
necesarias al dia, los gltcidos de-
ben representar entre el 55% y el
75% y las proteinas entre un 10 y
un 15%. La OMS afade. que un
consumo de cinco gramos de sal es
suficiente. :
Este informe afecta directamen-

te los intereses econdmicos de: gi- |
gantes de la industria alimentaria
como Coca-Cola, General Foods o
Procter and Gamble y ha provoca-
do reacciones hostiles por parte de :
los productores de azicar norte-
americanos, reagrupados en la Su-
gar Association. Un grupo de in-
dustriales de EEUU llegé a chanta-
jear a la OMS para que retirase este
informe, amenazando con suprimir
los 406 millones de délares que el
Gobierno de Estados Unidos entre-
ga anualmente a la organizacién.
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