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SANTANDER| 12| Abogados de toda Espafia
debaten en La Magdalena sobre democracia,
justicia y tribunales desde ayer
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(izquierda), Huidobro, Arana, De la Maza, Tadello y Freijanes, impulsores de la campafa. / M. DE LAS CUEVAS

32.000 cantabros tienen diabetes y
la mitad no son conscientes de ello

Ayer comenzé la campaia parala
deteccion precoz de esta enfermedad

Las pruebas de glucemia capilar se
hacen en 100 farmacias de la regién

MARIANA CORES SANTANDER

En Cantabria, con una poblacion
superior a 530.000 habitantes, se
estima que alrededor de 32.000 per-
sonas pueden estar afectadas por
la diabetes. El problema esti en
que la tasa de diabetes desconoci-
da afecta al 50 por ciento, y se cal-
cula gue existen cerca de 16.000
personas con diabetes que todavia
10 son conscientes de que padecen
esta enfermedad crénica.

Con la intencién de concienciar
a la poblacion y a los profesiona-

les sanitarios sobre el grave y cre-
ciente problema de salud que sig-
nifica la diabetes, asi como impul-
sar la practica del diagnéstico pre-
coz de esta enfermedad como
primera medida para la preven-
ci6én de las complicaciones y dis-
minuir ia tasa de diabetes no diag-
nosticada, la Fundacién para la
Diabetes ha organizado una cam-
paifia que comenzo ayer y que se
prolongaré hasta el 24 de mayo.
El consejero de Sanidad, Jaime
del Barrio, destacé durante la pre-
sentacién de la campaiia, la impor-

tancia de la deteccién precoz de la
diabetes en las personas afectadas,
ya que «de ello dependeri el pro-
néstico y la evolucion de la mis-
ma, y por tanto la calidad de vida».

Enfermedad crénica

La diabetes ‘millitus’, o de tipo 2,
hacia la que va dirigida la cam-
pafia, «es una enfermedad créni-
ca, por ahora incurable que pue-
de controlarse», explicé Rafael

Arana, director gerente de la Fun-

dacion pdra la Diabetes. A través
de un tratamiento adecuado, dijo,
se pueden «prevenir las compli-
caciones a largo plazo». También
indicé que, segiin varios estudios
epidemiol6gicos, «una de cada
dos personas que tienen diabetes
no saben que padecen esta enfer-
medad».

El peligro que corren las per-
sonas que desarrollan esta pato-
logia pero que desconocen este

hechoes muy alto, ya que en el
momento en el que se les diag-
nostica la diabetes ya han sufrido
1as consecuencias de tener un glau-
coma elevado.

Julio Freijanes, jefe del Servi-
cio de Endocrinologia del Hospi-
tal Marqués de Valdecilla, indicé
que las personas afectadas «desa-
rrollan una alteracién bioquimi-
ca que puede hacer dafio funda-
mentalmente al sistema vascular
y, a través de este, a mtiltiples orga-
nos». Existen casos en los que no
se ha diagnosticado la diabetes
hasta 10 y 12 afios después de que
dichas alteraciones bioquimicas
hayan empezado a daiiar el orga-
nismo.

Freijanes considerd «un deber»
de la sociedad y de la Adminis-
tracién Piiblica el prevenir esta
patologia.

Rafael Arana asegurd que el
diagnéstico precoz también es

FACTORES DE RIESGO

Edad: Mayores de 30 affos y espe-
cialmente los mayores de los 45.
Familia: Las personas con antece-
dentes familiares.
Peso: Las personas obesas y con
- niveles altos de colesterol.
Tensién; Personas con hiperten-
sién.
Maternidad: Mujeres que hayan
dado a luz hijos que superen al
nacer fos 4,5 kilos.
Algunos sintomas: Cansancio; ori-
nar mas de lo normal y sobre todo
por la noche o perder peso o ganar
peso de forma répida.

importante para disminuir el gas-
to sanitario que supone esta enfer-
medad, ya que su elevado coste
«viene mas de las complicaciones
por no haberla diagnosticado a
tiempo que de la enfermedad en si
misma». Perdida de la visién,
amputaciones, didlisis renal: estas
son sdlo algunas de las secuelas
resultado del mal control de esta
patologia, indico Arana. Por esta
razén, dijo, es esencial que la
poblacidn sea consciente de los
riesgos que presenta la enferme-
dad, asi como de los factores de
riesgo de padecer esta enfermedad
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Cequera, amputaciones,

dialisis renal son

algunas de las secuelas
“de la diabetes

y buscar el mejor tratamiento. La -

campaiia se divulgari a través de
1a colocacion de carteles y distri-
bucion de octavillas en Centros de
Atencion Primaria y farmacias.
Con la colaboracion de los profe-
sionales de la satud se informara
a las personas con factores de ries-
go de padecer diabetes sobre la
conveniencia de realizar una prue-
ba de glucemia capilar. Dichas
pruebas se podran realizar en las
farmacias adscritas a la campana,
que son 100 en toda la region. En
caso de que la prueba diera una
glucemia de mas de 110 en ayunas
0 mas de 140 en otro momento «se
remitiriz a esa persona al médico
de cabecera quien tomara las
medidas oportunas», explico Aure-
liano Ruiz, presidente de-la Aso-
ciacion Céantabra de Diabéticos.

Las farmacias

Por su parte, Asis de 1a Maza, pre-
sidente del Colegio Oficial de Far-
macéuticos de Cantabria, insti-
tucion colaboradora de la campa-
fia, indicé que las farmacias «por
su facil aceeso a todos los ciuda-
danos, asi como por su estratégi-
ca distribucion demogréfica y su
integracion en el sistema sanita-
rio, son un elemento fundamen-
tal en la prevencion y educacion
sanitaria».

Por este hecho, dijo, la distri-
bucion de toda la informacion de
1a campafia, asi como 1z prueba de
]a glucemia capilar, se haran des-
de estos establecimientos. La pri-
mera prueba se realizara de for-
ma gratuita. Ademas hizo hinca-
pié en que todos aquellos que
tengan unos niveles altos de glu-
cemia pidian cita previa en sus res-
pectivos centros de salud para evi-
tar posibles colapsos.

Dentro de esta campana, expli-
c6 De la Maza, se realizari una
prueba piloto en localidades como

Suances, Santona y El Astillero, -

donde se analizarian de manera
mas concreta los resultados de este
programa.

En cuanto a los datos epide-
miologicos, la doctora Carmen
Huidobro, representante de la
Sociedad de Medicina Familiar y
Comunitaria, apunté que en la
poblacion situada entre los 30 y los
65 anos el porcentaje de diabéticos
es del 6,2. 51 se amplia a los 80 arios,
este porcentaje llega hasta los diez.
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AURELIANO RUIZ

@E DE LA ASOCIACION CANTABRA DE DIABETICOS

«Luchamos contrala
~ discriminacion laboral»

M. C. SANTANDER

Aureliano Ruiz descubri6 que
era diabético alos 39 afios (aho-
ra tiene 47) tras una interven-
cién quiriirgica, aunque confie-

sa que siempre estuvo muy aten- .

to porque varios famitiares ya
padecian la enfermedad. Ase-

gura que la vida no le ha cam- -

biado gran cosa, se cuida un
poco mas y ya se ha acostum-
‘brade a tener que pincharse
insulina tres veces al dia, justo
antes de las comidas (su diabe-
tes es del tipo 1). Aureliano Ruiz
lleva como presidente de la Aso-
ciacion Cantabra de Diabéticos

seis afios. En la actualidad hay
més de setecientos asociados. -

—Las personas que padecen esta
ad gtienen motivos para
sentirse discriminadas?

~Se cometen muchas discrimi- .

‘naciones, empezando por la
Administracion. Actualmente,
los diabéticos tenemos que reno-
varnos el carné de conducir cada

afio, pero gracias a las presiones -

de las distintas asociaciones y
agrupaciones se supone que en
breve se hara cada cuatro afios.
Nos costé mucho esfuerzo y
sudor conseguir este logro.

—Recientemente un joven madri-’

lefio fue rechazo para trabajar en
el metro de Madrid, cuando cum-
plia todos los requisitos, por su
condicién de diabético. ¢Se puede
hablar de discriminacién laboral?
—-Por su puesto, esta es una de
nuestras luchas. Concretamen-
te en una gran superficie de San-
tander, una chica fue rechazada
 Dpara el puesto de dependienta
cuando, tras haber pasado todas
las pruebas, dijo que era diabé-
tica. Lo mismo ocurrié en Bil-
bao en un establecimiento de Ia
misma cadena, pero este caso es
tan descarado que los diabéticos
de Bilbao han decidido hacerles
boicot ¥ no compran en dicho

establecimiento. Una asociacién -

de Valencia presentd un infor-
me en el que decia que a un
empresario le resulta mas ren-
table al cabo de diez afios con-

tratar a una mujer con riesgo de
quedarse embarazada que a un

diabético.

—Hay muchos nifios afectados
por la diabetes. ;§Cémo reaccio-
nan ante la enfermedad?

~-Los ninos que padecen diabe-
tes son todos del tipo 1, por lo que
deben inyectarse insulina. El
problema es que suelen estar
muy arropados por sus padres.y.
en numerosas ocasiones, sin que-
rer, les causan maés perjuicio que
ayuda. Por este motivo, todos Ios
anos la Asociacion Cantabra
para la Diabetes organiza unos
campamentos de verano en los
que se les enseila cémo pin-
charse, como cuidarse o qué
comer. A partir de los 14 afios se
les dan charlas mas serias enfo-
cadas sobre todo a que tipo de
consumiciones pueden tomar
cuando salen de copas. Los resul-
tados son asombrosos y ellos res-
ponden con mucha naturalidad. *

LUCHADOR. Aureliano Ruiz. / M. DE LAS CUEVAS
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—¢Creen que algiin dia ganardn
la batalla de poder investigar con
células madre?

-En Espaila tenemos al mejor
investigador del mundo en este
terreno, Bernat Soria, gue ha
sido contratado por la Junta de
Andalucia para trabaje sobre el
terreno. Lo cierto es que los tra-
tamientos con células madre
serian una salvacion para miles
de diabéticos. Segiin un informe
de un comité técnico del Minis-
terio de Sanidad, dado a cono-
cer el pasado 5 de marzo, se
deberia de autorizar la experi-
mentacion con células embrio-
narias. Pero desde el Ejecutivo
‘echan balones fuera’ y ahora
dicen que no es vinculante. La
esperanza es lo Gltimo que se.
pierde.

" B MAS INFORMACION | Asociacién

Céntabra de Diabéticos. C/ Rubén
Dario s/n.:& 942 2 4022
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