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La Opinion de Malaga
(local)

Aprender a convivir con la diabetes
a través de un juego
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Diabetes. Un nifio se administra una dosis de insulina. [c. c.]
Puzzles, fichas y anillas para facilitar el aprendizaje

El Hospital Materno pone en marcha un proyecto educativo para
cambiar los habitos de los nifios que sufren esta enfermedad, que
afecta a 20 de cada 10.000 habitantes

.EFE. Malaga

Los nifios malaguefios que sufren diabetes podran aprender de una
forma amena a convivir con su enfermedad, gracias a un juego
didactico que les ayudara a cambiar sus habitos de alimentacion y
comportamientos habituales para mejorar su calidad de vida.

Esta iniciativa pionera en Espafia, que se llevara a cabo en el Hospital
Materno Infantil de Mdlaga, pretende educar a los nifios diagnosticados
de diabetes y a sus familias para que ellos mismos puedan controlar
su enfermedad, que afecta a veinte de cada 100.000 habitantes, segun
explicé ayer Rosario Martinez, una de las promotoras de la idea.

La labor educativa consistira en que tanto los padres como los nifios
adquieran "unos conocimientos basicos" y habitos de vida para que
puedan desarrollar una vida normal a través de herramientas "ludicas y
sencillas" que faciliten el aprendizaje sobre esta enfermedad.

'Nutrilife ", como se denomina el proyecto, se compone de un maletin
en el que se guardan distintos materiales didacticos como una hucha,
puzzles, fichas de dominé y anillas de plastico de diferentes colores y
formas para facilitar el aprendizaje sobre los hidratos de carbono,
proteinas y grasas. Segln Martinez, de esta forma se conseguira que
los nifios aprendan a seguir un plan de comidas adecuado y puedan
prevenir y tratar una bajada del nivel de glucosa en sangre mediante el
mantenimiento de una alimentacién equilibrada y conductas
saludables.

Por su parte, la psicéloga Lina Lépez subrayd que aln no se ha
experimentado con este sistema, aunque se prevé elaborar un proyecto
de investigacién para evaluar la efectividad de este material desde una
perspectiva psicopedagdgica sobre la asimilacién de los conceptos
relativos a la nutricién y al tratamiento correcto de la hipoglucemia.
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La aparicién de cualquier enfermedad produce "trastornos psicoldgicos"
tanto en el nifio como en la familia, indicé Lina Lépez, quien aseguré
que con este tipo de iniciativas podrian paliarse "muchos de estos
efectos" que pueden conllevar "graves consecuencias” en la salud del

nifio.
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