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Eludir comidas puede prevenir la
diabetes
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EFE/WASHINGTON ImprimirEnviar Cientificos estadounidenses han
descubierto que saltarse comidas es un buen método para prevenir la
diabetes y proteger las neuronas de posibles lesiones, al menos en los
ratones.

En el estudio, un grupo de ratones que recibia alimentos ilimitados un
dia y se le sometia a ayuno en la jornada siguiente, registré niveles de
glucosa e insulina més bajos. También tenian células cerebrales mucho
mds resistentes a una toxina que destruye las neuronas del hipocampo,
un sector crucial en la memoria.
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