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ALZHEIMER

Prevenir antes
que curar

El siglo XXI nos ha traido en lo
sanitario mas de lo mismo. Esto
es, mayor incidencia en las anti-
guas enfermedades y nucvas pato-
logfas. Las enlermedades neuro-
degenerativas  son  cada  vez
mayores en la poblacién, y no sdlo
debido a la inversién de la pirdmi-
de de edad, sino también cn rela-
cién con el denominado nivel de
vida de las sociedades avanzadas,
(Ule OCUpan una parte muy impor-
tante de la actividad profesional
del farmacéutico en la farmacia.

Actualmente, o prioritario cs
prevenir, dado que una vez instau-
rada la patalogia, como ocurre con
la mds paradigmitica de todas las
neurodegeneraciones, el Alzhei-
mer, la aclividad terapéutica es ¢n
estos momentos muy reducida, ca-
si exclusivamente paliativa. En esta
enlermedad y muy a lener en cuen-
ta cs el cuidador, generalmente la
pareja, de edad también avanzada
y, en gencral, solos en su domici-
lio. La {armacia estd alenta para sus
necesidades emocionales y técni-
cas, surministrando sistemas de ad-
ministracién individualizada de
farmacos y el apoyo psicoldgico y
sanitario que cs posible.

Somos conscientes de lo dificil
que ¢s hacer comprender al pa-
ciente la importancia de la preven-
ci6n; alimentacién equilibrada, no
a los 6xicos como tabaco y alco-
hol, cjercicio fisico y actividad
mentalmente estimulante. Sin em-
bargo, esa labor cs diaria sin dejar-
nos caer en el desaliento. También
consideramos prioritario la cum-
plimentacion terapcutica por par-
te del paciente. Sélo un 50 por
ciento sigue las indicaciones mé-
dicas y eso, en patologias como la
Hipertension Arterial, Diabetes,
Dislipemias, anemias recurrenles,
disfunciones respiratorias y otras,
que Liencn por especial relevancia
cn el normal funcionamiento del
cerebro, son motivo de preocupa-
¢i6n y vigilancia por parte de la
farmacia. En general, la actividad
de la oficina de farmacia tiene co-
mo objetivos lo siguiente: prope-
ner al paciente informacion, que
¢s siempre un derecho del ciuda-
dano, vigilar la eficacia del far-
maco dispensado y verificar su
seguridad.
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