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Nuevos materiales
para que los ninos
luchen contra la
diabetes

Un juego didéctico permitira
dar respuesta y ensefiar a los ni-
fios con diabetes a cambiar sus
habitos de alimentacién y com-
portamientos habituales para me-
jorar su calidad de vida y reducir
los efectos de esta enfermedad,
que afecta a veinte de cada
100.000 habitantes.

Esta iniciativa picnera en Es-
pafia, que se llevard a cabo en el
Hospital Materno Infantil de Ma-
laga y si es un éxito se extenderd
a otros centros sanitarios. Preten-
de educar a los nifios diagnostica-
dos de diabetes y a sus familias
para que ellos mismos puedan
controlar su enfermedad.

La labor educativa consistird
en que tanto los padres como los
nifios adquieran unos conoci-
mientos basicos y habitos de vida
para que puedan desarrollar una
vida normal a través de herra-
mientas lddicas y sencillas que fa-
ciliten e] aprendizaje sobre esta
enfermedad.

Nutrilife, que asi se denomina
el proyecto, se compone de un
maletin en el que se guardan dis-
tintos materiales didactices como
una hucha, puzzles, fichas de do-
mind y anillas de plastico de dife-
rentes colores y formas para faci-
litar el aprendizaje sobre los hi-
dratos de carbono, proteinas y
grasas.

El objetivo del juego es conse-
guir que los nifios aprendan a se-
guir un plan de comidas adecuado
y pucdan prevenir y tratar una
bajada del nivel de glucosa en
sangre mediante el mantenimien-
to de una alimentacion equilibra-
da y conductas saludables.

y  Los expertos destacan que la
aparicién de cualquier enferme-
dad produce trastornos psicologi-
cos tanto en el nifio como en la fa-
milia y agregan que este tipo de
iniciativas podrian paliarse mu-
chos de estos efectos que pueden
conllevar graves consecuencias’
en la salud del niilo.

Tras el reparto del juego, se
realizard un andlisis del sistema y
un proyecto de investigacién para
evaluar la efectividad de este ma-
terial desde una perspectiva psi-
copedagdgica sobre la asimilacién
de conceptos relativos a la nutri-
cion y al tratamiento correcto de
1a hipoglucemia. Si el experimen-
to es un éxito, el material didacti-
CO se repartird por asociaciones
de diabéticos.



