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Prevencion de diabetes

Debidoalos tltimos avances en
el tratamiento de la diabetes, se
havueltoa poner de medaenlos
diferentes medios de comurnica-
cion un trastorno o enfermedad
que pasa del Ambito sanitario a
lo social. ,
Pero es preciso senalar que es
una enfermedad que se puede
prevenir. Es vital cambiar el es-
tilo de vida, donde el control del
peso adecuado, la practica de
ejercicio de forma regular y lle-
var una dieta equilibrada pue-
den combatir de manera consi-
derable una posible aparicion
de diabetes. La informacion,
asesoramiento y conciencia-
cion para tratar esta enferme-
dad, desde el punto de vista de
una prevencion primaria, seria
la estrategia adecuada. Siendo
un tema de gran interés para
nuestra salud, es conveniente
adoptar va las medidas expues-
tas anteriormernte.
Estudios cientifico-sanitarios
han demostrado que mientras
maslenta sealapérdidade peso,
a largo plazo, mayor sera el be-
neficio cardiovascular que se
perciba. La motivacion y cons-
tancia deberan de ser nuestros
mejores aliados si es que desea-
moes o buscamos unamayor caki-
dad de vida procedente de un
buenestado desalud, ahorayen
un futuro.
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