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Expertos alertan
del aumento de
la obesidad como
factor de riesgo
cardiovascular

EFE MARBELLA

El aumento de 1a obesidad entre
1a poblacién es uno de ios fac-
tores de riesgo de enfermeda-
des cardiovasculares «que mas
preccupay, ya gue alrededor del
15 por ciento de los espafioles
adultos son ohesos y mas del 40
por ciento tiene sobrepeso. Asi
lo destacaron ayer los especia-
listas reunidos en la primera
jornada del XVI Congreso
Nacional de la Saciedad Espa-
fiola de Arteriosclerosis, en el
gue hoy participara la minis-
tra de Sanidad, Ana Pastor.

La variacién de los habitos
alimenticios. con el incremen-
to del consumo de productos
grasos frente a los hidratos de
carbono, asi como el «elevado
grado de sedentarismo» han
provocado que aiimente el por-
cenraje de poblacion con pro-
blemas de obesidad, dijo el pro-
fesor de Nutricion y Dietética
Alfredo Entrala.

Este se ha convertidoen uno -

de los principales factores de
riesgo de enfermedades car-
diovasculares -infarto de mio-
cardio, angina de pecho o hemo-
rragia cerebral- junte al coles-
terol, la hipertension, el
cohsume de tabaco y la diabe-
tes, explicd &l doctor Pedro Gon-
zalez, presidente del Congreso
que se celebra en Marbella.

Colesterol y tabaco
Explicd gue las enfermedades
cardiovasculares son la pri-
mera causa de mortalidad en
Espaiia, tal v como sucede en
el resto de paises occidentales,
con mds de 130.000 falleci-
miexntos al afio, mas de cinco
miHones de hospitalizaciones
¥ con Andalucia y Canarias
€omo regiones con la tasa de
mortalidad mas alta del pais.

Uno de cada dos espanioles
en edad adulta tiene coleste-
rol, mas del 40 por ciento de la
poblacion padece hipertension
arterial y alrededor del 36 por
ciento es fumadora, segin
Gonzilez, que afiadié que las
enfertedades cardiovascula-
Tes se manifiestan mas en los
hombres y a una edad mas
temprana que en las mujeres,
cuyo riesgo aumenta con la
menopansia.

Los casos de diabetes
Respecto a la diabetes, su1 pre-
vencion esta relacionada con
la obesidad, dijo el médico
Internista del hospital Clinico
de Malaga Pedro Valdivielso,
que ¢itd un estudio que con-
cluye que la pérdida deentre
siete y diez kilos de peso entre
la poblacion obesa, ademds de
1a practica de ejercicio duran-
te dos horas a la semana,
podria reducir los casosala
mitad. «No se trata solo de
hacer ejercicio, sinc de levar
una vida mas activa, moverse
més», apunto el especialista en
medicina del Deporte Carlos
da Terera



