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DIiA INTERNACIONAL DE LA ENFERMERIA

Los enfermeros, piezas clave
para apoyar a los cuidadores

| Los sanitarios deben
| controlar a un nimero
[ de mayores creciente
i y a Sus responsables
|
|

Satse organiza una
camparna para
fomentar |a educacion
para |a salud

-

M., lRAYA ,

nos 350 profesionales de
U enfermeria de la provin-

cia destacaron ayer 1a im-
portancia de la nueva figura del
enfermero de enlace, que se ha
impulsado dentro del Plan de
Apoyo a las Familias de la Junta,
profesional que actia de transito
enire el hospital y el domicilio,
En unas jornadas técnicas cele-
bradas en el hospital Reina Sofia
con metivo de Ja celebracién del
Dia Internacional de la Enfer-
meria v la participacién de los
distritos sanitarics, la coordina-
dora del sistema de informacién
del SAS, Rosa Pérez, destacd que
es muy importante su labor para
apoyar a los cuidadores, “En Cor-
doba se ha producido un incre-
mento del 18% de la poblacidén
mayor, una cifra algo superior al
15% existente en el resto de pro-
vincias andaluzas”,

Pérez manifestd que el perfil
mayoritario del cuidador es el de
una mujer, de entre 45 y 60 afos,
con un trabajo de 24 horas todos
los dias. “Por eso, el perscnal en-
fermero debe proparciohar un
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respiro a los cuidadores, ensefar-
les y generarles seguridad en su
laber”, anadio Pérez.

Por su parte, José Ruiz, responsa-
ble de enfermeria del distrito sa-
nitario Cabra-Montilla-Lucena,
indicd que se ha elaborado un
protocole para ilceras por pre
sidn, detectadas en muchos pa
clentes inmovilizados, que se re-
partird a los enfermeros de enla-
ce v se implantard en hospitales,
centros de salud y residencias de
IMAYOTES.

Gloria Farnés, directora de En-
fermeria de Reina Sofia, resaltd
que la informatizacién de los in-
formes de los pacientes, que se
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entregan al enfermo al darle de
alta, se remite a los profesicnales
de atencion primaria que luego
les atenderan para que conozcan
sus problemas.

Por otro lado, el sindicato Satse,
con motivo de la celebracidn del
Dia de Ia Enfermeria, esta desa-
trollando una campatia de educa-
citn para la satud en centros edu-
cativos para advertirles de los
riesgos v consecuencias del con-
sumo de sustancias nocivas. Satse
solicita a todas las administrado
nes que se incluya la asignatura
de Educacién para la Salud en los
planes de estudios, impartida por
profesionales de la enfermeria,

Estudian la relacion
entre obesidad y
diabetes tipo 2

u El aumento de la preva-
lencia de la diabetes tipo 2
entre los nifnos obesos y los
trastornoes relacionados
con el crecimiento son al-
gunos de los aspectos que
se tratardn en las X jorna-
das de Endocrinologia Pe-
didtrica que organiza el
hospital Reina Soffa. Alre-
dedor de doscientos profe-
sionales de diferentes pun-
tos de Espafia acudirdn a
este encuentro con el que
concluye el X Curso de Nu-
tricién, Endocrinologia Pe-
didtrica y Crecimiento gue
comenzo a finales de abril
con e} desarrolle de la pri-
mera parte y termina
manana, informé ayer el
centro sanitario en una no-
ta. Hl jefe de seccion de Pe-
diatria del Reina Sofia,
Ramon Cafiete, destac que
los nitimes estudios médi
cos sefialan que “la obesi-
dad en pacientes pediitri-
cos puede ocasionar la dia-
betes tipo 2, mientras que
antes se pensaba que este
dltimo problema sdlo
pedian padecerlo los adul-
tos”. Las principales alter
nativas terapéuticas para
estos nifios pasan por corre
gir la obesidad v, si con ello
no es suficiente, someterles
a un tratamiento diabe-
tolégico similar al de los
mayores.




