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Uno de cada cinco hombres
tiene problemas de ereccion
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Uno de cada cinco hombres de
entre 25 y 70 afios padece pro-
blemas de ereccién, una dis-
funcién que, segiin se prevé,
afectard en el afio 2025 a mds
de 3.222 millones de personas
en fodo el mundo, En la actua-
lidad se calcula que hasta 30
millones de europeos sufren
algiin problema de ereccitn.

La mayoria de los hombres
padecen algun tipo de disfun-
cifn eréctil en algiin momento
de su vida, y aunque en el 70%
de los casos las causas pueden
ser la diabetes, enfermedades
renales, alcoholismo crénico,
esclerosis miltiple, arterios-
clerosis y enfermeda-
des vasculares, tam-
bién influyen rmotivos
como la ansigdad, el
sentimiento de culpa-
bilidad o la depresién

Estudios revelan
que mas de la mitad
de los hombres con
problemas de erec-
ci6n no ha acudido al
urélogo en los dlti-
mos 12 meses y sélo
el 36% ha solicitado
ayuda médica, a pe-
sar de que cuatro de
cada cinco varones
en tratamiento reco-
nocen haber experi-
mentado mejoria en
sus erecciones.

Este es un proble-
ma gue, curiosamen-
te, a pesar de corres-
ponder a los hombres,
las consecuencias in-
fluyen més en las mu-
jeres que en los hom-
bres. Segin un
estudio, las mujeres
con parejas con dis-
funcién eréctil sufren
un mayor deterioro
de la comunicacién
con la pareja, menor
autoestima y conside-
ran en mayor porcen-
taje que ha empeora-

tendido en todo el munde més
de 133 millones de recetas pa-
ra cerca de 20 millones de pa-
cientes. En el Estado espafiol,
desde la llegada de la “pastilla
azul” hace cinco afios se cal-
cutla que casi 145.000 personas
han consumide este farmaco,
El éxito obtenido por Viagra
ha lanzado a las empresas far-

macénticas a ina carrera de-

BENEFICIN

< La disfuncidn
eréctil se ha convertidoe
en un negocio
farmacsutico
millonario.
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senfrenada en la obtencidn de
nuevas férmulas. Reciente-
mente, la Comisién Europea
aprobd Levitra, un fArmace
desarrollado por Bayer que
muy pronto se podra encon-
trar en las farmacias vascas
bajo prescripcidn médica y cu-
yos ensavos clinicos auguran
una eficacia muy-elevada.
Otro farmaco para tratar la
disfuncién eréctil que desde el
pasado 21 de febrero se puede
encontrar en las farmacias es
Cialis, una nueva opcién que se
distingue del resto por su am-
plio perfodo de ace¢idn.
Uprima, de los laboratorios
Abbot, serfa otra férmula que
se suministra en forma de pas-
tilla que se pone de bajo de la

lengua hasta que se disuelva,
En esta caso, a diferencia del
resto, el farmaco no actia di-
rectamente sobre el pene, si-
nonque lo hace sobre el siste-
ma nervieso central por lo que
sélo es eficaz si la disfunci6n
eréctil es consecuencia de pro-
blemas psicolégicos como la
ansiedad. '

El principal problema de es-
tos fdrmacos son los efectos
secundarios que producen. Se-
glin especialistas, Viagra, Celis
y Levitra provocan dolor de
cabeza, congestién nasal y ri-
nitis (en un 18%), dolor abdo-
minal (16%) y visién azulada
(3-4%). Uprima, adema4s, pue-
de producir nduseas en un
14% de los usuarios.

Junto a todo ello, este tipo de
farmacos estan contraindica-
dos cuando se toman nitratos u
6xidos nitricos, una medica-
cién habitual en los pacientes
hipertensos y en aquélios que
han sufrido angina de pecho o
dolores pectorales.
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En fa imagen cajas de Viagra y Uprima, dos medicamentos empleados contra {a distuncion eréstil.

LAS PILDORAS DEL AMOR

do su calidad de vida
que los hombres.

Sin embargo, la dis-
funcién eréctil se ha
convertido en los dlti-
mos afios un auténti-
co negocio farmacéu-
tico que ha provocado
el desarrollo de dife-
rentes productos. La
irrupcién en el mer-
cado mundial de Via-
gra, primer fdrmaco
contra los problemas
de ereccién, provocéd
un cataclismo social y
desde entonces, se-
gun datos de los labo-
ratorios Pfizer, la em-
presa estadounidense
artifice de este medi-
camento, se han ex-

" En la actualidad

existen en el merca-
do cuatro farmacos
diferentes contra la
disfuncion eréetil:

b Viagra. Fue el pri-
mer tratamiento far-
macolégico contra
los problemas de
ereccién y a lo largo
de los dltimes afios
se han consumido
hasta 836 millones de
comprimidos en el
mundo. Tiene como
principio activo el
Sildenafilo, es de ad-
ministracién oral, co-

mienza a hacer efec-

to una hora después
de haberse ingerido
y su eficacia clinica
es de unas 5 horas.
Un 95,8% de los
usuarios asegura es-
tar muy satisfechos,

b Levitra. Después de
su reciente aproba-
cién de la Comisién
Europea, estard en
las farmacias vas-
cas en breve. Su
principie active es el
Vardenafile y se ad-
ministra via oral. Su
efecto comienza a
manifestarse trascu-
rridos de 25 a 60) mi-

nutos desde su inges-
tién y su eficacta cli-
nica es de alrededor
de § horas.

b Gialis. Después de
12 semanas de trata-
miento, el 81% de los
pacientes afirman
haber notado una
mejoria en sus erec-
ciones. También es
eficaz entre los dia-
béticos. Su principic
activo es el Tadalafi-
lo y se distingue del
resto por su amplio
periodo de accién, ya
que siempre que
exista estimulacidn

sexual, mantiene su
eficacia al menos 24

harac

» Uprima. Es una pas-
tilla de administra-
cién sublingual. No
actiia sobre el pene,
sino sobre el sistema
nervioso central. Es-
t4 indicado sélo en
aquellos casos en los
que la disfuncién es-
té asociada a algin
problema psicolégi-
co como la ansiedad,
el estrés o la depre-
sién. Por eso, es el
menos recomendado
nor los especialistas.



