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Un gen que
protege frente a la
malnutricion
puede convertirse
enun
desencadenante
de enfermedades
con el aumento
de migraciones.

Victoria Toro
Madrid - D16

Una de cada veinte personas
en el mundo es diabétca. Eso sig-
nifica que cerca de 150 millones
de seres humanos padecen esta
enfermedad. Y si esa cifra parece
alta, los investigadores alertan so-
bre el futuro. “En el afo 2025
puede haber el doble, 300 millo-
nes”, afirmaba recientemente Fe-
lipe Rodriguez, director del de-
partamento médico de SmithKli-
ne Beechan, en un seminario que
el laboratorio organizé para pre-
sentar el nuevo medicamento
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que ha desarrollado para comba-
tir esta enfermedad y cuyo nom-
bre comercial es Avandia.

Las razones de ese progresivo
aumento de una enfermedad si-
tuada en el cuarto puesto entre
las que causan la muerte en los
paises desarrollados son varias y,
en algunos casos, sorprendentes.

Ademais del sedentarismo, la
obesidad, una alimentacién inco-
rrecta y las causas genéticas hay
un “original” gen que también
tiene mucho que ver.

Se le conoce como “gen de la
pobreza” ya que se ha observado
que su funcién es proteger a las
poblaciones que padecen malnu-
tricién crénica, es decir a los que
tienen poco para comer. La fun-
cién del gen cuando las personas
tienen escasos alimentos es la de
reducir el consumo de glucosa, o
lo que seria lo mismo, aprove-
char al r aximo aquello de lo que
se disp sne. El problema es que
cuan-.o estas poblaciones, prote-
gidas frente a la falta de comida,
cambian su estilo de vida y tiene
acceso a mayor cantidad de ali-
mentos, el gen sigue funcionado
y lo que provoca entonces es la
aparicién de diabetes.
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Los malos hébitos
alimentarios son
una de {as causas
del aumento de la
diabetes en los
paises
desamollades

Y es que esa glucosa que las cé-
lulas dejan de consumir por la
presencia del gen se concentra
en la sangre y da lugar a la hiper-
glucemia. Y el exceso de glucosa
en la sangre es diabetes.

Por esa razén, los investigado-
res que estudian esta enfermedad
incluyen entre las causas de su fu-
turo aumento a las migraciones.

La preocupacién por esta en-
fermedad ha ido creciendo para-
lelamente al desarrolio del mun-
do moderno ya que sus causas es-
tin muy legadas a él. Las reco-
mendaciones de los médicos pa-
san por modificar estilos de vida.
Precisamente, el préximo martes
14 se celebra el Dia Mundial de la
Diabetes con un llamamiento a
corregir algo que preocupa mu-
cho a los expertos, el retraso en
los diagnésticos.

dad son crénicos, es decir que no
tienen curacion. g

El llamado “gen de la pobreza”
provocara millones de diabetes

Segiin Manel Mata, médico de
familia y experto en diabetes, “En
Espana hay 1,5 millones de pa-
cientes diagnosticados. Pero en
un estudio reciente sobre la pre-
valencia de la enfermedad se des-
cubrié que por cada diabético
diagnosticado hay uno que no lo
estd”. Tres millones de espadioles
padecen, por tanto, diabetes, y la
mitad de ellos no lo saben.

La situacién preocupa a los es-
pecialistas en diabetes ya que ésta
es una enfermedad que, general-
mente, tiene buen prondstico, es
decir, el enfermo puede llevar
una vida pricticamente normal,
cuando el diagnéstico es tempra-
no. Cuando ocurre lo contrario
comienzan a aparecer las ccmpli-
caciones asociadas a ella, cegue-
ra, amputacién de las extremida-
des o trastornos coronarios.

propiado, se con'sigyue controlar

:la enfermedad.
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