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o Hipertension europea
La prevalencia de la hiperten-
sion en Europa en sensible-
mente mayor que la que se re-
| gistra en Estados Unidos y Ca-
nada: un 44% en los paises
europeons y un 28% en [os nor-
| teamericanos, segun un estu-
dio estadounidense que se pu-
| bfica en el uitimo numero del
" JAMAYy que incluye datos refe-
ridos a Espana {la tasa de hi-
pertensos es del 47%. supe-
rior incluso a la media euro-
| pea). Las erfermedades car-
| diovasculares son la principal
causa de mortalidad en todos
los paises industriatizados y la
hipertension es el principal fac-
tor de riesgo de estas enferme- ‘

dades gue se puede prevenir.

o Huesos de calidad

ta densidad mineral ¢sea o ‘

cantidad de hueso, diagnosti-

cada mediante densitometria, '

ha sido el principal parametro

para detectar la presencia de

osteoporosis y el riesgo de

fracturas. En el ditimo Congre-

so de fa Sociedad Europea de

Tejidos Calcificados, expertos

en metabolismo ¢seo y la

Alianza para una Mejor Salud

del Hueso, creada en 1997 por

pacientes de Europa, Canada

y EE UV, destacaron la impor-

I tancia que también esta tenien-

| do la calidad de la masa dsea
conservada. Seqgun Luis Pérez

Edo, jefe de metabolismo

6seo0 de los hospitales IMAS
de Barcelona, a igualdad de
densidad mineral dsea, unos
pacientes se fracturaban vy
otros no. “Esto ha llevado a
profundizar en el estudio de la |
calidad del hueso como un
marcador predictor de rotu-
ras”, dijo Pérez Edo.— M. S. |

¢ Consejo alimentario

La Sociedad Espanola de Arte-

rioesclerosis esta preparando

unas recomendaciones basi-

cas para que los médicos pue-

dan dar consejo alimentario

de manera sencilla y directa [
, enpogos minutos. La primera |
medida que debiera empren-
derse para prevenir la crecien-
te obesidad seria reducir la in-
gesta alimentaria hasta los ni-
veles saludables, segln Fran-
cisco Pérez Jiménez, del hos-
pital universitario Reina Sofia,
de Cordoba, y miembro del
Grupo de Nutricion de la Socie-
dad Espanola de Arterieoscle- |
rosis (SEA), que advierte: “El |
conjunto de la sociedad espa- |
fola come el doble de to que !
necesita, y éste deberia ser el
primer aviso".

® Ingesta y cerebro
Cientificos del Albert Einstein
College of Medicine han anali-
zado un mecanismo cerebral
que reduce la ingesta de ali-
mentos y que afecta a la dispo-
nibilidad de glucosa en la san-
gre. Los resultados de su in-
vestigacion, que se publican
ahora en Nature Medicine,
abren la puerta a nuevas for-
mas de entendimiento de la
obesidad y la diabetes del ti-
po ll. Los investigadores se
han centrado en el hipotala-
mo, una region cerebral que
afecta a laingestion de atimen-
tos, y han descubierto que inhi-
biendo una enzima critica en
las células del hipotalamo. dis-
minuia marcadamente [a inges-
tion de alimentos y la produc-
cion de glucosa.— EP



