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En Estados Unidos se utiliza en pacientes de'riesgo asociado a vitaminas

El NO tiene funcion preventiva
ante el dano endotelial y la HTA

Estimular la produccién de éxido nitrico es
una de las estrategias mas eficaces cuando
se busca preservar la funcion endotelial.
Igualmente, €l uso de algunos farmacos co-
mo el nervibolol, ha demostrado que se me-

T. G. PACANOWSKL Barcelona
La regeneracién del teji-
do endotelial puede verse
favorecida por la accién del
4xido nitrico, segin ha indi-
cado Louis Ignarro, premio
Nobel de Medicina en 1998
y profesor de Farmacologia
de la Universidad de Cali-
fornia en Los Angeles.

En la I Reunion Interna-
cional sobre Oxido Nitrico,
celebrada en Barcelona, el
experto ha destacade que
"en pacientes con hiperten-
sién es posible prevenir la
progresion del dafio endote-
lial si se actia precozmen-
te". Ha afiadido que "uno de
los principales objetivos de
la investigacion bésica y cl-
nica es identificar el dete-
rioro del tejido endotelial
en su fase mas inicial y co-
menzar la administracién
de principios que puedan
contrarrestarlo”.

El endotelio libera 6xido
nitrico de forma natural y
cuando se encuentra afecta-
do cesa esta funcién. En Es-
tados Unidos el 6xido nitri-
co se utiliza clinicamente en
pacientes de riesgo vascu-
lar o con problemas de
HTA, asociado a arginina y
antioxidantes come vitami-
nas C y E. Por el momento,
"no se conoce su accidn
asociada a estatinas u otros
antihipertensivos, pero ¢s
evidente que logra una re-
duccién de la presion arte-
rial", segin Ignarro.

El 6xido nitrico desem-
pefia un importante papel
en la regulacién de la pre-
sion sanguinea. "Produce
una relajacion de la muscu-
latura vascular lisa. Esta va-
sorreiajacién provoca vaso-
dilatacién arterial y, por

consiguiente, una reduc-

cion de la resistencia vascu-
lar v de la presién arterial.
Es el principal papel del 6xi-
An nitvien andotelial! ha ge-
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Louis Ignarro, premio Nobel en 1998.

iialado el Nobel. Es sahido
que en la hipertension arte-
rial la produccién basal de
NO esta deteriorada.
Asimismo, el 6xido nftri-
¢o ejerce un destacado pa-
pel en el organismo, no s6-
lo como agente vasodilata-
dor sino como un inhibidor
de 1a funcién plaquetaria y
la trombosis. "Aumenta el
GMP ciclico en las plaque-
tas inhibiendo, por tanto, la
agregacion plaguetaria y la
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Si hay un colectivo en el que la presién arterial

joran los marcadores de control de riesgo
en pacientes con HTA precisamente al pro-
mover la producciéon de NO. Expertos reuni-
dos en Barcelona han recomendado tratar
precozmente estos cuadros clinicos.

adhesi6n de las plaquetas a
la fntima de los vasos. Co-
mo el 6xido nitrico provie-
ne de las células endotelia-
les, es necesario un endote-
lio sano para el desempefio
de esta accién'.

Para el farmacdlogo, que
ha intervenido en la reu-
nién organizada por Mena-
rini, el NO desempefia un
importante papel en la pro-
teccion del endotelio frente
al dafio causado por el es-

|| monoterapia es complicada.

nocturna tiene especial significacién es el de los pa-
cientes con diabetes. "Con mucha mayor frecuencia
que los hipertensos no diabéticos, tienen una menor
caida de los niveles de presién arterial por la no-
che", ha dicho Josep Redoén, del Clinico de Valencia.

Antonio Coca, jefe de la Unidad de HTA del Hos-
pital Clinico de Barcelona y préximo presidente de
1a Sociedad Espaiiola de Hipertension-Liga Espaifiola
para la Lucha contra la Hipertension Arterial, ha in-

en Espafia "no llegan al 30 por ciento de los que es-
tan controlados por debajo de 140/90. Eso significa
que sélo tres de cada diez pacientes tratados con an-
tihipertensivos estan en esas cifras, quedando toda-
via un 70 por ciento con cifras superiores a las que
deberiamos alcanzar". Asimismo, considera que la

formado en la reunién que los hipertensos tratados -

Josep Redén, del Clinico de Valencia.

trés oxidativo o la inflama-
¢ién aguda: "La disfuncién
o dafio endotelial puede
causar una deficiencia en la
produccién de éxido nitri-
co. El estrés oxidativo pue-
de provocar una lesién gra-
ve del endotelio; ademas,
puede destruir directamen-
te el 6xido nitrico produci
do". Es conocido que la dis-
funcién endotelial puede
ocasionar el desarrollo de
enfermedad coronaria (ate
rosclerosis), ictus o infartc
de miocardio.

Niveles nochurnos

Por su parte, Josep Re
dén, jefe de la Unidad d¢
Hipertensién del Hospita
Clinico de Valencia, y pre
sidente de la Sociedad Es
pafiola de Hipertensién, h:
sefialado que "tenemos evi
dencias de que los pacien
tes a los que durante la no
che no les baja la presidi
arterial en una proporciés
adecuada, que suele ser:
niveles aproximadament
de un 10 por ciento respec
to a los niveles diurnos, de
sarrollan mas lesién. Est
se relaciona con la apar
ci6n de lesiones cardiaca
y renales".




