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Un nuevo estudio
constata que un
15% de espafioles
adultos es obeso

EL PAIS, Barcelona
La obesidad afecta en Espafia al
14.5% de los adultos, segiin un
nueve estudio realizado por el
Grupo Colaborativo para el Estu-
dio de la Obesidad en Egpafia ¥
que s publica en la revista Medi-
cina Clinica. Esta cifra ocupa
una posicidn intermedia en wl
contexto de los paises occidenta-
les: por encima de paises como
Dinamarca. Suecia, Holanda o
Francia, vy por debajo de EE UL,
Canada o el Reino Unidc.

Los datos de este estudio re-
presentan ia estimacion actualiza-
da de la prevalencia del sobrepe-
50 ¥ la obesidad en Espaiia en la
poblacidn adulta de 25 a 60
anos, a partir de un conjunta de
encuestas nutricionales sobre
muestras aleatorias de la pobla-
cidn de este grupo de edad. En su
protocolo establecen la medicidn
individual del peso y la talla si-
guiendo procedimientos estanda-
rizados,

En todos ios paises desarrolla-
dos se ha reconocido que 1a obesi-
dad constituye un importante
problemsa de salud publica, por
su magnitud, por la tendencia a
seguir aumentando observada en
los dltimos afios v, en especial,
por sus repercusiones sobre la sa-
Iud. Las pruebas epidemio-
15gicas v experimentales acumu-
ladas en numerosas investigacio-
nes han conducido a identificar a
lz obesidad como un importante
factor de riespo de la enferme-
dad isquémica coronaria, ia hi-
pertension arterial, la diabetes ti-
po 2, la colelitiasis {calculos en la
vesicnla), la artrosis v algunos ti-
pos de carcer, entre otras enfer-
medades cronicas.

*Considerando su posible im-
pacto en la salud publica, serfa
necesario establecer estrategias
eficaces que permitan identificar
tempranamente a los sujetos con
riesgo, tratar adecuadamente a
las personas afectadas v poner
en marcha las medidas preventi-
vas mas opotumas”, concluyen
os autores del Grupo Colaborati-
vo para el Estudio de la Obesi-
dad en Espafia, encabezados por
Tavier Arancetn



