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Las cardiopatias y los tumores, prioridades del plan

Canarias centra su estrategia
en la prevencion y el cribado

DM. Las Palmas
Canarias ha dado a cono-
cer su II Plan de Salud, que
enfoca sus actuaciones en
seis problemas de salud
principales: las enfermeda-
des cardiovasculares, el
cancer, la diabetes mellitus,
la salud mental, el envejeci-
miento y la siniestralidad.
Para luchar contra estas
patologias, la Consejeria de
Sanidad del archipiélago
adoptara diversas estrate-
gias. Por ejemplo, la cardio-
patia isquémica se combati-
r4 promoviendo la reduc-
cion del tabaquismo desde
atencién primaria, descen-
tralizando la atencidn a los
pacientes anticoagulados

hacia los centros de salud y
garantizando el acceso de
los enfermos a la desfibrila-
cion semiautomatica y a las
técnicas de fibrinolisis.

Cancer

Ademés, el documento
prevé crear una unidad re-
gional de planificacién, eva-
luacion y seguimiento de
procesos oncolégicos, para
coordinar las actuaciones
en gste ambito, que se com-
pletarian con un programa
comunitario de cuidados
paliativos. Otras medidas
incluyen la ampliacién del
cribado de tumores de ma-
ma hasta los 69 afios y la
implantacién de programas

similares para cancer colo-
rrectal y de cuello de ttero.

Por otro lado, se creara
la cartilla del diabético para
mejorar el seguimiento y
control de la patologia.

En cuante a la salud
mental, el II Plan de Salud
indica que "continua siendo
una prioridad por varios
motivos, entre ellos e} mar-
cado incremento de su inci-
dencia y prevalencia, y las
repercusiones crecientes
sobre el gasto farmacéuti-
co", Por ello, el documento
aboga por continuar desa-
rrollando los recursos so-
ciosanitarios para estos pa-
cientes previstos en el pri-
mer Plan de Salud regional.
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