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Pediatria Los nifios hostiles y agresivos tienen mas posibitidades
de convertirse en adultos con problemas cardiovasculares.

La hostilidad perjudica la salud

Los nifos que responden a las
circunstancias de ia vida con
hostilidad tienen mas riesgo de
experimentar problemas car-
dicvasculares, segiin un estudio
publicado en la revista Health
Psychology.

Tras entrevistar a 134 estu-
diantescontres afiosde diferen-
cia, los investigadores compro-
baron que los nifios que mostra-
ron altos niveles de hostilidad
enlaprimeraentrevistatendfan
a sufrir el sindrome metabdlico
enlasegunda. Los participantes
fueron nifios de 8 a 10-afios y jo-
venesentre 15y 17 afos.

Flsindrome metabdlico pre-
cede a enfermedades cardio-
vasculares y entre sus sintomas
estdnla obesidad, 1a resistencia
alainsulina-unahormonaque
se utiliza contyala diabetes— un
elevado nivel de colesterol y la
presidnalta.

Por ello, Karen Matthews,
una de las autoras del estudio,
afirma que es necesario actuar
temprano para “reducirla hosti-
lidad enla gentejoveny prevenir
los precursores de las enferme-
dadescardiovasculares, comola
obesidad yladiabetes detipo2”.

Otros estudios han docu-
mentado quelaagresividad au-
menta el riesgo de sufrir enfer-
medades del corazén entre los
adulios, pero éste es el primero
gue demuestra que esta asocia-
cién también ocurre con los
menaores.
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El estudio no ofrece respues-
tas especificas sobre cémo se
produce la relacién entre la
agresividad y los problemas
vasculares, Fem los cientificos
creen que el proceso de madu-
racién sexuaF podriainfluir.

Ademas, también indica que
las personas agresivas tiendena
llevar estilos de vida “no saluda-
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Un caricter apaciblp puede evitar probiemas ca rdiovasculares en ol futur.
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bles”, caracterizados por la
inactividad fisica, la dieta inco-
rrecta y el consumo de tabaco y
alcohol, factores que, a su veg,
aumentan el peligro de padecer
enfermedades cardiovascula-
res. Losinvestigadores enfatiza-
ronlaimportancia de [a educa-
cién para prevenir la hostilidad
enlos menores.




