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El mundo engorda

Globalizacion del peso. 117.000 millones de ddlares se gastan al afo los

norteamericanos en tratar enfermedades relacionadas con el exceso de peso.

Pero el resto del planeta no va muy a la zaga. Las estadisticas mas recientes

indican que mas de la mitad de los espafioles padece sobrepeso, y la obesidad

se extiende cada vez més entre la poblacion infantil. Es la verdadera epidemia del
siglo XX, y sélo puede combatirla un cambio de habitos alimentarios a nivel global.

‘Mas de la mitad
de los espanoles
‘padece sobrepeso
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E FERNANDEZ DE BOBADILLA
| aviso llegd hace unos dias
de la mano del secretario de
Sanidad y Servicios Humanos
de Estados Unidos, Tommy
Thompson, durante una con-
ferencia de prensa: a partir de aho-
ra se le ha acabado la paciencia con
las compaiifas de comida rapida y
con los estragos que estan causando
en la salud de la poblacién estadou-
nidense. Su intencién era ir mds alld
de demandas y amenazas y espolear
a la opinién pablica para que hicie-
ran presion directa sobre estas ca-
denas de alimentacién, obligdndo-
las a ofrecer alternativas menos ca-
l6ricas a sus consurnidores, Mis atn,
no tuvo reparos en dar nombres pro-
pios, y cit6 a PepsiCo, Coca-Cola,
McDonald’s, Wendy y Taco Bell en-
tre las empresas que deberian bus-
car menids més saludables y menos
engordantes. <Y si me meto en lios,
me meto”, declaré a la prensa.
La iniciativa de Thompson es, has
ta ahora, la Gltima descarga de fusi-

leria en una guerra iniciada hace anos
contra el exceso de kilos, un mal que
con los afios ha ido ganando en vo-
lumen (dicho sea sin segundas) has-
ta convertirse en un problema sani-
tario endémico. En el pais de Bush,
con mas de un 60 por 100 de la po-
blacién padeciendo sobrepeso y un
40 por 100 directamente obesa, s¢
estima que el exceso de kilos y las

enfermedades que de ello se derivan

Cémo vemos la obesidad los espaiioles "

£l 53% de la poblacion espafiola tiene exceso de peso.
EI 85% sabe que el exceso de peso es un problema de salud.

El 57% ha intentado perder peso.

le cuesta al sistema sanitario esta
dounidense la cifra de 117.000 mi
llones de ddlares... al ano. Unas c1

fras que parecen hechas a proposito
para que aflore otra de las grandes
aficiones yanquis, junto con las ar

mas y la comida rdpida: los pleitos
Actualmente hay en preparacion nue

vas demandas contra las mul-
tinacionales de la hambur-

guesa, bajo la acusacion

g
P 0

B e

E1 51% ha visto en su entorno hacer algo para perder peso que podria poner en

peligro su salud.

E1 92% copiaria el método que le ha funcionado a alguien de su entorno; solo un

20% acudiria al médico

para tratarse de sobrepeso.

£l 5% considera que el exceso de peso es un problema 2 la hora de encontrar
trabajo, y el 2%, que es un problema a la hora de encontrar pareja.
El 72% de la poblacion cree que la gente con sobrepeso padece discriminacion.

Fuente: Estudio sobre creencias y actitudes fren

———————————————

le al exceso de peso en Espana

e —————————————————



0.JD.: 68512
E.G.M.: 212000

Fecha:  26/05/2003
Seccion: SOCIEDAD

Paginas. 78-81

MPO

de contribuir a aumentar las
lasas nacionales de obesidad.

Seria un error, de todos modos,
abusar aqui del adjetivo nacional.
Hace ya tiempo que el exceso de ki-
los dejo de ser un problema limita-
do a los Estados Unidos. Podemos
asustarnos cuando oimos que el por-
centaje de norteamericanos pasados
de peso es ese 61 por 100 que he-
mos mencionado antes... pero es que
ese mismo porcentaje alcanza en Es-
pana al ;53 por 100 de la poblacién!,
por lo menos segtin indica el recién
presentado Estudio sobre Creencias
Yy Actitudes Frente al Exceso de Pe-
50 en Espaiia. Y no estamos solos:
la obesidad se estd extendiendo ca-
da vez por mds paises y continentes,
llegando incluso a zonas de Africa
y de Asia que hace afios se caracte-
rizaban por ser escenario de terribles
hambrunas.

¢Que estid ocurriendo? “Esta epi-
demia de obesidad que hemos vis-
to en los tltimos sesenta afios ha sur-
gido de la nada y ha conocido indi-

burgo, en Alemania, “'sa-

bemos, por estudios hechos

sobre grupos de gemelos y de hi-
Jjos adoptados, que el indice de ma-
i . - sacorporal, el nivel de obesidad, es-

ces de crecimientos superiores al - t4 fuertemente influido por factores
100 por 100", ha declarado Ame As- genéticos en un indice de alrededor
trup, del Departamento de Investi- del 50 por 100. y que porcentajes
gacion en Nutricién Humana de la muy similares se pueden aplicar a
Universidad de Frederiksberg, Di- otros desérdenes alimentarios”. Es
namarca, quien, junto con otros es- mis dificil saber como se ejerce exac-
pecialistas, ha participado la pasa- tamente esta influencia. El ndmero
da semana en el simposio interna- de genes implicados de una forma

cional sobre avances en fisiopatologia
y tratamiento de la obesidad, buli-
mia y anorexia nerviosa organiza-
do en Madrid por la Fundacién Ra-
mon Areces. Durante el mismo se
analizaron aspectos tan variados co-
mo el papel de los genes en el ex-
ceso de peso y el posible desarrollo
de farmacos antiobesidad mds efi-
caces partiendo de los nuevos co-
nocimientos sobre genética.

Segiin Anke Hinney, del Departa-
mento de Psiquiatria Infantil y Ado-
lescente de la Universidad de Mar-

uotra en la regulacion del peso po-
dria pasar de cien, y todavia no es-
tid claro como interactian entre ellos.
Las complicaciones del aspecto bio-
l6gico de la obesidad auguran un
plazo mas bien largo para obtener
resultados palpables en el campo de
la farmacologia.

Nuevos habitos

De todos modos, no conviene enga-
farse: si nos sobran kilos, ello “se
debe enteramente a factores de esti-

lo de vida, no a factores genéticos p»
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ENTREVISTA XA

“La gente no es consciente de la cantidad
de calorfas que ingiere”

Uno de los mayores expertos mundiales en obesidad vaticina problemas en
todo el mundo derivados de los cambios en la alimentacion.

Espafiol de nacimiento, ha de-
sarrollado toda su carrera en
EE UU: ha sido presidente de
la Sociedad Americana de
Diabetes y de la Sociedad
Internacional para el Estudio
de la Obesidad. Actualmente
trabaja en la Universidad de
Columbia, en Nueva York, y di-
rige el centro de investigacion
de obesidad del Saint Duke's

L NISTAL

tante es cambiar el ambiente,
tenemos que aumentar la con-
ciencia de la gente de que tie-
ne un problema, de que es im-
portante prevenir el aumento
de peso. Y eso se hace con
més ejercicio y un poco de
contencion, que la gente sea
mas consciente de lo que esta
comiendo; rebajar eso basta
para prevenir la obesidad.

M —declaré Arne Astrup—. Los genes

determinan quién tiene propension
a la obesidad, no cudnta gente se vol-
verd obesa”. Dicho de otro modo, la
propension genética ha estado siem-

Roosevelt Hospital, en Nueva &Por qué considera usted que siguen pre ahf: somos nosotros los que la
York, La semana pasada estu- teniendo tanto éxito las llamadas hemos dado alas.
vo en Esparia invitado por la “fietas milagrosas”?

Fundacion Ramon Areces.
Por qué engordamos?

Porque estamos comiendo
mas y estamos haciendo me-

Yo creo que tienen éxito por-
que la gente esta muy frustra-
da: esta tratando de perder
peso, por lo menos de no ga-

Factores conocidos

“En Espaiia se han modificado nues-
tros hdbitos alimentarios —declara a

nos ejercicio, es decir, no ha- SRR nar mas, y les resulta muy dif- “Tiempo” el doctor Josep Martinez-
cemos gasto energetico. “Creo gue vamos a cil. Entonces buscan un modo Valls, jefe de la Unidad de Obesidad
Entonces nos ha aumentado q 0 que sea facil y rapido, y estas del Hospital Clinico de Valencia—. Y

mucho la cantidad de calorias
que tenemos que reservar y lo
hacemos con un depdsito de
grasa mucho mas grande.

tener una epidemia de
diabetes y enfermedades

dietas especiales, atipicas, se
ganan a la gente porque dicen
eso, que uno puede rebajar

peso rapidamente, facilmente,

en algunas Comunidades Auténo-
mas la cifra de obesos ronda ya el
16 por 100. Otra cosa que nos preo-

; o i A cupa mucho es que este porcentaje
Inchuso en paises donde kadiciona-  CArdiovasculares en sin gran problema. Lo que pa- ok G GRi PSSl

: : : es el mismo en los nifios, lo cual quie-
T China |a India” Rk que Spips ok RA) re decir que dentro de diez anos es-
Si uno viaja ahora a China, 0 a y muy poco balance entre los ) Lf“{“_ 3 = _.L_ ) (,_ (‘L f_ L '1‘ n‘_ i L]
Tailandia 0 a la India, en Paises  pE—————-——-—-——— Macronutrentes, y entonces la to va a adquirir caracteres ¢e epide-

que hace veinte afios estaba-
mos todos muy apurados por-
que tenian hambrunas, hoy dia
su poblacion esta aumentan-
do de peso enormemente. Y
son poblaciones mas débiles
para defenderse de las com-

co, ni en el trabajo ni en su
tiempo libre. Ademas, tienen
bastante dinero y la comida en
todos estos paises, no sdlo en
Estados Unidos, cuesta muy
poco. Es muy variada, la distri-

gente se cansa de ellos y les
resulta dificil seguirlas mas de
seis, siete semanas. Paran
porque no las pueden aguan-
tar, son demasiado atipicas y a
la gente les faltan los nutrien-
tes que no estan tomando.

mia del siglo XXI".

Los factores en los que se concre-
ta este cambio de hdbitos son bien
conocidos: mayor contenido ener-
gético de las comidas y mayor se-
dentarismo en la sociedad. Dicho de
otro modo, comemos peor, come-

plicaciones de la obesidad. Es bucién de alimentos es muy El secretario de Sanidad de EE UU mos alimentos que nos engordan més
decir, en la India y en China buena, la gente puede com- ha avisado a las cadenas de comida ¥ 10§ Moveinos cada vez - ———
hay mas gente que tiene los prar de todo... y es buena, rapita para que busquen meniis me- g = e el =

genes que provocan mas dia-
betes y mas enfermedades

sabrosa; entonces, la gente
toma demasiada.

nos caldricos. é0ué opina sobre ello?
Creo que estas cadenas no

lo cual no damos oportunidad a nues-
tro cuerpo para que queme las calo

cardiovasculares en las perso-  Usted ha dicho también que el com-  son el problema, pero si uno rias que absorbe.

nas obesas. Asi que siuno mi-  ponente caldrico y energéticode los  de los problemas, Hay mucha Son factores ya conocidos y, de
ra hacia el futuro, creo que va-  alimentos ha crecido en todo el gente que come mucha “fast hecho, podria decirse que cada vez
mos a tener una epidemia de mundo... food" muy frecuentemente y, hay mas gente que es consciente de

diabetes y de enfermedades
cardiovasculares en estos pal-

Si, la gente come mas grasa y
mas azucar, son dos compo-

como sabe usted, ahora lo
que estan haciendo estos

ellos... por lo menos en un princi-
pio. El estudio sobre exceso de pe-

E ses. Ya esta empezando. nentes de la dieta que tienen restaurantes para tener mas <o antes mencionado (elaborado con-
z Usted ha desarrollado toda su ca- mucha densidad energética, clientela es dar mas cantidad untamente por la Sociedad Espa-
G rrera en Estados Unidos, el pais al entonces la gente no sabe,no  cada afio. Porque lo que les J o | }‘_ ) d e I N f“.‘ 4
2 que se suele considerar responsa- es consciente de lacantidad ~ cuesta dinero no es la comida, fiola para ¢l bstudio dea utricion,
& bles de exportar todos los habitos de calorias que esta tomando.  es el lugar y los sueldos que la Sociedad Espaiiola para el Estu-
3 nocivos de alimentacion... i0ué papel pueden jugar aqui los tienen que pagar; la comida dio de la Obesidad y los l-alhowmm-
: Si, yo creo gue es verdad que farmacos contra la obesidad? es muy barata. Dar una ham- rios Roche) muestra que el 85 por
los han exportado, perono s Bueno, en el futuro tengo fe burguesa o dos no les cuesta 100 de 1a poblacién sabe que el ex-
toda la verdad. Creo que en en que vamos a saber mucho  mucho mas. Asi que yo creo ceso de peso es un problema de sa-
] todos los paises ha pasado la  mas sobre los genes impor- que si que se puede hacer lud... Pero sélo un 20 por 100 esta-
x5 misma cosa: cuando lagente  tantes, y posiblemente encon- bastante para tratar que estos rfa dispuesto a acudir al m édico pa-
= tiene mas dinero, cuando la tremos una combinacion de restaurantes cambien un poco ra tratarse. “De hecho, hay un
o gente pasa de un trabajo fisi-  farmacos que ayudenareba-  la cantidady la calidad de la \oroentaie muy elevado de senio
= co a estar sentada en uname-  jar el peso o a prevenir la obe- comida. Yo creo que es una I S e g e b F‘ al
= sa, no hacen gasto energéti- sidad, pero creo que lo impor-  idea muy buena. que en algin momento ha hecho al-
80 giin disparate o lo que se llama re-

rm——— T
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rrorismo nutricional, ¢s decir, que
ha tomado cualquier tipo de sus-
tancia no contrastada —declara el
doctor Martinez-Valls—. La gente,
con tal de perder peso sin hacer die-
ta, sin hacer ejercicio, es capaz de
hacer cualquier cosa”.

De hecho, no deja de ser preocu-
pante que a la hora de perder peso la
dieta més utilizada por los espaioles
no sea la de la alcachofa, la del apio
ni la del pomelo (que no son dema-
siado recomendables, por otra parte)
sino mas bien la dieta del vecino, lo
que no quiere decir deglutir al com-

pafiero de escalera sino mas bien
guiarse por recomendaciones perso-
nales a la hora de intentar adelgazar:
un 92 por 100 de los encuestados es-
taria dispuesto a copiar el método
que le hubiera funcionado a alguien
de su entorno.

Concienciacion

Pero en los dltimos anos el proble-
ma ha alcanzado unas dimensiones
demasiado grandes como para con-
tenerlo con la mera adopcion de una
dieta adecuada. Como dice el doctor
Martinez-Valls, “la poblacion en ge-
neral se tiene que concienciar de que
no podemos seguir asi’.

No hay que olvidar que, ademas
de su coste en autoestima y calidad
de vida, la obesidad trae aparejada
una serie de enfermedades graves,
que estarian actualmente al borde de
una eclosion a escala global, como
son la diabetes tipo 2 y las afeccio-
nes cardiovasculares.

En este sentido, cobra especial
gravedad su extension por paises del
llamado Tercer Mundo, donde la
globalizacion de la dieta se estd ha-
ciendo sentir en la presencia cada

PROBLEMAS

@ Solo un 20 por 100

de los espanioles estaria
dispuesto a acudir a un
especialista para que le
ayudara a bajar de peso

vez mayor de las multinacionales de
comida rdpida.

El problema es que, como indica
el doctor Pi-Sunyer (ver entrevista),
la poblacidn de estos paises cuenta
con escasas defensas contra estas
enfermedades derivadas... Lo cual
puede muy bien producir nuevas epi-
demias en un futuro. Quiza porque
estamos acostumbrados a verlo en-
tre nosotros, tendemos a suponer
que el exceso de peso no es necesa-
riamente una enfermedad grave, pe-
ro cada vez mds especialistas avi-
san de que, si no aprendemos a cam-
biar nuestra forma de comer, sus
consecuencias a nivel mundial pue-
den ser peores que las de una doce-
na de neumonias atipicas. T)




