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| director del Insti-
tuto de Podologia
de Toulouse (Fran-
cia), Claude Huer-
tas, advirtid que entre un
10 y un 15 por 100 de
los diabéticos sufriran am-
putaciones en sus pies.
Segun Claude Huertas, la
diabetes afecta en
Europa a un 5 por 100 de
la poblacion, es decir, a
unos 30 millones de per-
sonas, de las que el 90
por 100 sufren diabetes

del tipo Il (no insulino-de-
pendiente) y el resto pa-
dece la del tipo | (insulino-
dependiente).

El catedratico de la
Facultad de Medicina de
Toulouse explico que esta
enfermedad afecta funda-
mentalmente a tres orga-
nos: ojo, rifion y pie, sien-
do esta ultima parte del
organismo a la que me-
nos atencion se le presta.
Sin embargo, segun rela-
to, con la edad se produ-

Amputaciones en los pies, un
trauma provocado por la diabetes

cen lesiones de los ner-
vios de las piernas y los
pies (neuropatias) que
comportan una pérdida
progresiva de la sensibili-
dad, ademas de lesiones
en los vasos de las extre-
midades que conducen a
obliteracion de las arterias
(arteritis). En cuanto a las
neuropatias, al disminuir
con la edad la sudoracién
del pie, aparece la piel se-
ca, la hiperqueratosis y las
consiguientes fisuras o




0.JD.: 68512
E.G.M.: 212000

TIEMPO

Fecha:

Paginas. 88-89

26/05/2003
Seccién: SOCIEDAD

trauméticas
. son realiza-
. das a los

diabéticos

grietas. Junto a ello se
produce una disminucion
de la sensibilidad en los
pies de los diabéticos que
produce que los trauma-
tismos sean indoloros y se
puedan llegar a convertir
en ulceraciones. Si apare-
ce la infeccion, se puede
gangrenar la zona "y en el
100 por 100 de los casos
se convierte en amputa-
cion’, declaré Claude
Huertas.

En el caso de la arteritis
“mas frecuente y mas pre-
coz en el diabético” el
diagnostico tardio a partir
de una llaga y su infeccién

puede desembocar, asi-
mismo, en gangrena con
las mismas consecuen-
cias que en el caso ante-
rior. “Del 40 al 70 por 100
de las amputaciones no
traumaticas son realizadas
a los diabéticos", asevero
el catedrético.

Con todo, el director del
Instituto de Podologia de
Toulouse y de la revista
“L'Observatoire du
Mouvement” (“El Obser-
vatorio del Movimiento”)
recomendo a los “poderes
publicos” un tratamiento
preventivo que pasa por la
educacién del paciente.

Unos cursos en los que se
ingresa al paciente para
concienciarle de que los
diabéticos han de extre-
mar la vigilancia de sus ex-
tremidades inferiores y
que han de someterse a
chequeos periodicos.

Los cursos incluyen con-
sejos practicos para el
cuidado del pie del diabé-
tico, como evitar el agua
muy caliente en la higiene
del pie, secarse bien des-
pués de lavarse, extremar
la precaucion al andar
descalzos, por ejemplo, en
la playa o evitar las fuen-
tes de calor directas. m
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