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SALUD / El autor define la obesidad como una ‘enfermedad social’ provocada por una cultura
de consumo desenfrenado y sedentarismo / E1 25% de los ninos en EEUU pesa demasiado

La tierra de los gordos

Un estudio denuncia las raices economicas y politicas de la ‘epidemia’ de obesidad que

padece Estados Unidos, donde el 61% de la poblacion sufre problemas de sobrepeso

CARLOS FRESNEDA
Corresponsal

NUEVA YORK.- [a obesidad, co-
mo «respuesta natural» a la socie-
dad de consumo. La obesidad, co-
mo el espejo convexo en el que
acabaremos mirdandonos todes. La
ohesidad, como «parte de la cultu-
ra mental y bioldgica de los ameri-
canos», que son los méds gordos del
planeta, superados solo por los ha-
bitantes de un par de islas en los
Mares del Sur.

Greg Critser, perodista diagnosti-
cado hace anos como clinicamente
obeso, vencid su batalla particular
contra la gordura y decidio escribir
sobre la marcha un libro denuncia
que dispara contra «las contradic-
ciones dietéticas del capitalismon:
Fat Land (La tierra de los gordos).

Segtn Critser, la epidemia de
sobrepeso, que afecta ya al 61% de
los americanos, tiene profundisi-
mas raices econdmicas. La obesi-
dad es una «enfermedad social» a
la que han contribuido generosa-
mente 10s politicos norteamerica-
nos y las grandes multinacionales
de la alimentacion. Y fo malo es
que este modelo enfermizo, que
empezo a ganar grasa a finales de

La obesidad cuesta

al sistema sanitario de
EEUU 93.000 millones
de délares al afo

los anos KU, se estd exportando a
toda prisa al vesto del planeta.

La obesidad le cuesta al sistema
sanitario de Estados Unidos 93.000
millones de dolares al afo. Mas de
50 millones de norteamericanos
son clinicamente obesos. y ¢inco
millones padecen obesidad morhi-
da (que hay gue intervenir guirir-
gicamente). La sobrealimentacion
y el estilo de vida sedentario estan
pasando una tremenda factura a
los ninos americanos. El sobrepeso
afecta ya al 25% de la poblacion in-
[antil y castiga a los pequenos a
edades cada vez mas tempranas.

Pobres e inmigrantes

Hace apenas dos semanas, la Aso-
ciacion Nacional de Pediatria lanzo
la voz de alerta a los padres de ni-
Aos menores de cinco anos: «Apa-
guen la television y saquenies al ai-
re libre para gue se muevan y jue-
guen». Curivsamente, la epidemia
se ceha atun mas con la América
pobre. En la reciente conferencia
sobre Obesidad y Pobreza en la
Universidad de Chicago, quedd de-
mosirado que la proporcion de
obesos sube un 13% entre las cla-
ses bajas y los inmigranies.

En los estados del sur, como Mis-
sissippl y Alabama, uno de cada
cuatro habitantes es obeso. Los ne-
gros y los hispanos tienen mucha
mas propension a padecer la diabe-
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Portada del libro ‘Fat Land’, publicado recientemente en EEUU. ; eL munpo

sUna Espana americanizada?

RM.T.
MADRID.- Uno de cada tres ni-
nos en nuestro pais pesa mas de
lo que deberia y el 14% de ellos
son, indiscutiblemente, nbesos.
Los datos de la Sociedad Espano-
la para el Estudio de la Obesidad
no dejan lugar a dudas: el sobre-
peso es un auténtico problema
de salud, que en s6lo 20 afios ha
duplicado el nimero de afecta-
dos desde la mas tierna infancia.

Las causas, segun los exper-
tos, son diversas y todas se han
desarrollado en las ultimas déca-
das: no haber tenido lactancia
materna, descontrol de las comi-
das y las meriendas de los nifos
en los colegios, exceso de golosi-
nas, demasiadas comidas en las
hamburgueserias y muchos re-
frescos.

Si a ello se suma la falia de ac-
tividad fisica, trocada ahora en
horas de televisién y ordenador,
no es de extranar que los nifos

tes y las enfermedades cardiovas-
culares, ligadas al exceso de peso.
Un recorrido por los bartios de
la periferia de cualquier ciudad
americana, plagado de estableci-
mientos de fast food, bastara para

espafnoles ganen en colesterol,
hipertensién o diabetes lo gue
van perdiendo en agilidad.

Los especialistas en nutricion,
segunt los ultimos informes pu-
biicados, han comprobado, ade-
mas, que el 80% de los ‘gorditos’
infantiles lo siguen siendo cuan-
do son adultos, siempre y cuando
no traten de evitarlo. !

La cantidad de peguenos obe-
s0s varia también en funcion de
la comunidad autonoma en la
que viven, dado que los habitos
alimenticios son diferentes. Asi,
hay mds riesgo de sobrepeso en
Canarias o en Andalucia que en
Cantabria o el Pais Vasco.

Expertos internacionales en
obesidad, reunidos la pasada se-
mana por la Fundacion Ramon
Areces, sefialaron que hay mas
de 100 genes que regulan el peso
y la mejor forma de controlario
es «la prevencién», sin esperar a
futuros firmacos milagrosos.

hacerse una idea del paisanaje. Y
una visita a Disneylandia o cual-
quier centro comercial de las afue-
ras servird para confirmar la sospe-
cha: la epidemia se extiende como
una mancha de aceite por la Améri-

ca suburbana. El Centro de Control
y Prevencion de las Enfermedades
ha puesto incluso en marcha un es-
tudio entre 8.000 residentes de
Atlanta para determinar hasta qué
punto los urbanistas y tos propios
ayuntamientos tienen la culpa del
sedentarismo galopante de la so-
ciedad americana.

Dependencia del coche

Tan sélo el 6% de los americanos
hacen sus desplazamientos a pie;
tres de cada cuatro reconoce depen-
der exclusivamente del coche para
poder moverse. Y por ultimo, los pe-
rros y los gatos. «Sube la obesidad
en los animales domésticos», decia
ayer un titular del USA Teday. Se-
gun el Purina Pet Institute, el seden-
tarismo de los duefios y «un mal
concepto de Jo que debe ser una die-
ta sana» estan surtiendo efecto en el
volumen de canes y felinos.

Este es el retrato fugaz de La tie-
rra de los gordos de Greg Critser,
que apela a la responsabilidad indi-
vidual —sobre todo a la de los pa-
dres— para hacer frente a la «ma-
rea social» que nos arrastra hacia
la orilla de la obesidad. Segun

La proporcion de
obesos sube un 13%
entre las clases bajas
y los inmigrantes

Critser, el viraje colectivo se dio en
los afos 70). Hasta entonces, con el
25% de la poblacion sobrada de pe-
s0, los americanos no abultaban
mucho mds que los europeos.

El cambio empez6 a perfilarse
en la época de Richard Nixon y su
secretario  de  Agricultura  Earl
Butz. & guien muchos consideran
el padrino de la alimentacion in-
dustrial. Butz impulsé en el merca-
do americano dos productos —el
sirope de maiz, y el aceite de palime-
ra— que abarataron tremenda-
mente los cosles. pero gue acaba-
ron pasando factura en forma de
calorfas y grasas.

El estilo de vida de los america-
nos cambio también paulatinamen-
1¢e: la gente se marcho a vivir lejos
del trabajo, el coche se convirtio en
segundo hogar, el 40% de las comi-
das se hace fuera de casa, y cada
vez que s¢ come en un restaurante
se tiende a consumir mas calorias,
mds azucar, mas grasa, y eso por
no hablar del munching, el picoteo
a deshoras. actividad predilects en
las oficinas americanas.

«La unica manera realista de
atrontar la ohesidad es reduciendo
el consumon, afirma con conviccion
y por experiencia Greg Critser. «Pe-
ro consumir se ha convertido en ia
mitad de nuestra identidad. Y la
otra mitad es producir. Y éste es un
mensaje que nadie quiere escuchar
en la sociedad que hemos creados.
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