10602
. 73000

])iario de Avisos

DECAND DE LA PRENSA DE CANARIAS

Fecha:  16/05/2003
Seccion: SOCIEDAD
Péginas. 23

Canarias es una de Ia_s comunidades
coh mayor mortalidad cardiovascular

Dos de cada cinco muertes en Espana estan relacionadas con enfermedades del corazon

MARBELLA

Dos de cada cinco muertes que
se producen en Espafia estdn rela-
cionadas con las enfermedades
cardiovasculares, especialmente
con la isquemia del corazon, que
provoca un 31 por ciento de estas
defunciones, segin el informe
2003 de la Sociedad Espafiola de
Axteriosclerosis (SEA).

El estudio, expuesto ayer ante
los profesionzles que. participan
en Marbeila en el XVI Congreso
Nacional de la SEA v ante la mi-
nistra de Sanidad; Ana Pastor, re-
fleja que Andalucia, Canarias v las
regiones del Levante espafiol
-Murcia, Comunidad Valenciana y
Baleares- son las areas ¢on mayor
mortalidad cardiovascular, frente
a Madrid, Castilla y Leon, Navarra
¥ La Rioja, zonas de menor inci-
dencia.

El informe Las enfermedades
cardiovasculares y sus factores de
riesgo en Espaiia: hechos y cifras
persigue convertirse en una “foto-
grafia exacta™ de estas patologias
para “impuolsar ¥ ortentar-politicas
que reduzcan su impacto”, destach
el presidente de la SEA, Lluis Ma-
-sana, que alertd scbre la “magni-

tud” del problema.

Con 132000 fallecirnientos y
mids de cinco millones de estan-
cias hospitalarias al afio, las enfer-
medades cardiovasculares -infarto
de miocardio, anginia de pecho o
hemorragia cerebral- sen la pri-
meTa causa de mortalidad en Es-
pana segin ¢l informe, que achaca

“este problema de salud piblica”
al sedentarismo y a las tramsfor-
maciones en los hibites alimenti-
cios. .

" “La dieta espanola se ajusta to-
davia al patr6n de la mediterranea,
aunque hay una ingesta ¢xcesiva
de prasas -que proceden, princi-
palmente de la caine y los deriva-
dos licteos- y deficiente de hidra-
tos de cartbono, presentes sobre to-
do en los cereales”, resalta el esta-
dio dela SEA elaborado por pro-
fesores dé la Univ ets1da,d Auténo-
ma de Madkid.

El celesterof, 1a hipertension
arterial, el tabaquismo y 12 diabe-
tes son los principales factores de
riesgo cardiovascular, a los que en

los tltimos’ afios se¢ han unido 1a
obesidad v la falta de actividad fi-
sica, que declara no realizar el 46
por ciento de poblacmn espana—

Ia ram mbe da 1A afine

Unoc de vada dos espafioles en hébito que produce anuvalmente
edad adulta tiene el colesterc] alto, - 52.000 muzrtes y que aumenta ca-
mas del 40 porcienio de Ia pobla-  -da vez mas entre las mujeres, es-
cibn padece hipertensién y alrede-  pecialmente entre las profesiona-
dor del 36 por ciento es fumadora,  Ies sanitarias.

' Los ingresos hospitalarios en los centros

canarios crecen un 5,84 por ciento en 2002

DIARIO DE-AVISDS
SANTA CRUZ

Los ingresos hosplralanos en
fos centros canarios crecieron un
-5,84 por ciento en ¢l afio 2002
respecto a 2001, segdn datos de
la Consgjeria de Sanidad y Con-
sumo del Gobietno-de Canarias.
De acuerdo con los datos, du-
rante cl pasado afio se regisira-
ron 112,747 ingresos, de Tos que
78.160 fueron de cardcter urgen-
ey 34.587 fueron programados.
" Por dreas de salud, 1a que mas
ingresos contabilizd fue la de Te-
nerife con 46.220 ingresos, co-
rrespondientes al Hospital Uni-

versitatio Nuestra, Sefiora de la
Candelaria, 27.643 ingresos, y el
Hospital Universitario de Cana-
rias, 18.877 ingresos.

‘En &l 4rea de salud de Gran
Canaria se registraron un total de
44.698 ingresos hospitalarios de
los que 10.729 ingresos corres-
pondicron al Hospital Insular de
Gran Canaria, 18.936 al Hospital
Materno Infenti] y 14.964 al hos-
pital Doctor Negrin.

Tanto enel Hospital San Ro-
que de Guia y en la Unidad de
Rehabilitavion Activa, amhos
pértenecientes al Hospital Doc-

tor Negrin, se registraron 45 y24

ingresos, respectivamente.

En el Hospital General d
Lanzarote se contabitizaror
8.680 ingresos y en et de Fuette-
ventura hubo 5.813 ingresos er
st Hospital General.

Respeto al area de salud de
La Palma, los datos del Gobier-
1o indican que eii el Hospital
General s¢ ‘atendié un total de
5259 ingresos mientras que en
¢l Hospital Nuestra Sefiora de
Guadalupe de La Gomera se re-
gistraron 1.475 ingresos y en el
de Nuestra Sefiorz de Los Reyes,
enr-el Hierro, hubo 292 ingresos.

Por dltimo, las estancias hos-
pitalarias también se incremen-
taron en 2002 vin 0,78 por ciento.

El porcentaje de peblacion con
diabetes s¢ calcula en um 6 per
ciento gntre la poblacion enire 30
y 05 afios y en vn 10 por ciento
enire los que tienen edades com-
prendidas entre los 30 y los 89

aiftos, migntras que un 15 por cien-

to de los espafioles adulios son
wbesos y mas del 40 por ciento tie-
1ie sobrepeso.

Ante estas cifras, el presidente
de fa SEA abogo por la preven-
©ibr, que, a su juicie, se consigue

con una “orienfacion adecuada”

sobre alimentacion, mds actividad
fisica y la reduccion dei tabaquis-
me.

La ministra de Sanidad cali-
fich este informe como un “exce-
lente trabaje”, destaco el andlisis
que hace de los factores de riesgo
¥ tecordd que su departamento
trabaja en un Plan [megral de
Atencidn sobre la Isquemia.

Recomendd “no bajer la guar-
dia” -antz los estilos de vida que
conducen a la variacién de Ios hi-
biios alimenticies, especialmente
entre los jdvenes, y abogd por “fo-
mentar un vida saludable”.

Obesidad. Pos expertos
sefialaron también ¢l aiinento de
1a obesidad entre la poblacidn co-
mo uno de los factores de resgo
de enférmedades cardiovasculares
“que més preocupa”, ya-que alre-
dedor del 15 por ciento de los es-
paiicles adulios son obesos y mas
del 40 por ciento tiene sobrepeso.

La variacion de los hibitos ali-
menticios, cont el incremento del
consumo de productos grases
fiente 2 los hidratos de carbono,
asi come el “elevado grado de se-
dentarismo” han_provocads que
aumente &l porcentaje de pobla-
cion con problemas de obesidad,
dijo el profesor de Nutricion vy
Dietética Alfrede Entrala.

Este se ha convertido en uno
de los principales factores de ries-
go de enfermedades cardiovascu-
lares -infarto de miocardio, angina
de pecho o hemorragia cerebral-
Jjunto al colesterol, 1a hipertension,
el consumo de tabaco v la diabe-
tes, explicé el doctor Ped:o
(Gonzilez.

Por attimo, 1a ministra ds Sa-
nidad, Ana Pastor, insistié en la
conveniencia -de dispensar bajo
prescripcidn médica la Aspirina
infantil “parz tener mayor seguri-
dad vy dijo.que los medicamentos

‘sirven para aliviar o curar enfer-
medades, pero o no los puede
tomar por libre™.

Pagtor recordd que la Comi-
sién de Medicamentos Humanos
ha reconocido que la Aspirina in-
fanit] puede producir ef “sindrome
de Reye”.



