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i SALLID

Las enfermedades
cardiovasculares

causan la muerte
de dos de cada
cinco espafioles

EFE / MARBELLA (MALAGA)
Dos de cada cinco muertes que
se producen en Espaiia estidn
relacionadas con las enferme-
dades cardiovasculares, espe-
cialmente con la isquemia del
corazon, que provocaun 31 por
ciento de estas defunciones,
segin el informe 2003 de la So-
ciedad Espafiola de Arterios-
clerosis (SEA).

Con 132.000 fallecimientos
y mds de cinco millones de es-
tancias hospitalarias al afio, las
enfermedades cardiovascula-.
res -infarto de miocardio, an-
gina de pecho o hemorragia ce-
rebral- son la primera causa de
mortalidad en Espafia segiin el
informe presentado, que acha-
ca «este problema de salud pui-
blica» al sedentarismo y a las

transformaciones en los hébi-
tns alimentiring -

FACTORES. El colesterol, 1a hi-
pertension arterial, el tabaquis-
mo y la diabetes son los prin-
cipales factores de riesgo car-
diovascular, a los que en log,,
ultimos afios se han unido la
obesidad y la falta de actividad
fisica. Uno de cada dos espa-
itoles en edad adulta tiene el
colesterol alto, mds del 40 por
ciento de la poblacién padece
hipertensién y alrededor del 36
por ciento es fumadora, hdbito
que produce anualmente
52.000 muertes y que aumenta
cada vez mds entre las mujeres,
especialmente entre las profe-
sionales sanitarias.



