== 0.JD.. 12898
E.G.M.: No hay datos

Fechaa  22/05/2003
ETA Secciéon: CIVILIZACION
Paginas. 54

DE LOS NEGOCIOS

(7 IRV AVNPREGUNTA Y
MANUEL ALVAREZ ROMERO

RIREATAR REI FENTRA MENICN RRICAMATIAN IFE QFVIL] 3

“La vida es el arte del
encuentro con uno
mismo y los demds”

EJG.
Madrid. ;Qué es la medici-
na psicosomética?

La medicina psicosomati-
ca es un modo de hacer
medicina que implica un
enfogque bio-psico-social
del enfermar de cada pa-
ciente. Y es que, la psicoso-
mética considera que hay
que tener en cuenta los
factores psicolégicos y am-
bientales que rodean al
hombre, no de una forma
aislada, sino interrelacio-
nados y en interaccion. Pa-
ra los profesionales de la
medicina psicosomaética,
hay muchos pacientes cu-
yas enfermedades no son
causadas de modo exclusi-
vo por factores organicos
5ino que su proceso patolé-
gico no es més que el refle-
jo de un sufrimiento psi-
quico, emocional, afectivo,
personal osocial.

Qué técnicas utiliza esta
especialidad médica?

El principal utensilio para
1a exploracion del enfermo
es la silla, pues hay que sa-
ber escuchar y reconocer
que hay enfermos mis que
enfermedades, aunque
también se usan las mas
modernas tecnologias.
;Cudles son las patologias
psicosoméiticas mds fre-
cuentes?

Entre las patologias psico-
somaticas mas frecuentes
se encuentran las depre-
siones, los trastornos de la
conducta alimentaria, las
adicciones, el alccholismo,
las jaquecas, el estrés, los
reumatismos y los trastor-
nos de ansiedad, entre
otras. La hipertension ar-
terial, la enfermedad coro-
naria y las enfermedades
metabélicas, como la gota
o la diabetes, son también
otros ejemplos.

JE] burn out o sindrome de
estar quemado, del que se
habla en las empresas, po-
dria ser considerado tam-
bién como una enferme-
dad psicosomadtica?

La psicopatologia del tra-
bajo tiene una gran enver-
gadura, ya que es bueno
trabajar, pero con medida,
con ilusion, espiritu crea-
tivo, autonomia y buena
interrelacion entre las per-
sonas, de tal manera que
se perciba-que nuestro es-
fuerzo es reconocido desde
el punto de vista econdmi-
coy moral. Cuando sucede
asi, el trabajo no cansa, pe-
ro si falla alguno de estos
parametros, ¢an-
$a en exceso.

En esta obra se @ &
plantea e insiste @13;,,
en la importan-
cia de forjar

sus claves?
Cuando nos valo-
ramos en exceso
corremos el ries-
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go de llevarnos una decep-
ci6n, pero cuando nos va-
loramos de forma insufi-
ciente dejamos de poner
en juego una serie de valo-
res que van a beneficiar a
los demiés y a su vez revier-
ten en nuestro enriqueci-
miento. La vida funciona
en una continua retroali-
mentacién, por lo que hay
que pensar en positivo y
convertir hasta nuestros
fallos en algo favorable.
El libro también destaca
la relevancia de saber ha-
blar y escuchar. ;Sabemos
comunicarnos?
Estamos empobreciendo
el habito de la comunica-
cién, porque vamos muy
deprisa, tenemos un exce-
so de informacion y dedi-
camos poco tiempo a inte-
rrelacionarnos con los de-
mas y, sobre todo, con los
que mas saben. Funciona-
mos por clichés interpreta-
tivos y juzgamos a los de-
mas por unos gestos que
_. 1o son naturales.
| La vida es el arte
| del encuentro con
uno mismo y con
los dema4s.

JQuieres sor feliz?
Claves para mejoral
nuestra autoestima.
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