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Las boticas detectaron 2.100 posibles <
casos de diabetes en dos afios

LA ASOCIACION PARA LA DIABETES Y L0S GOLEGIOS DE FARMACEUTICOS PONEN EN MARGHA PROGRAMAS
PARA PREVENIR LA ENFERMEDAD Y EVITAR RETINOPATIAS. ACTUALMENTE, EXISTEN 240.000 DIABETICOS EN
Espafia. Et £XCESC DE AZUCAR PUEDE DANAR LOS (JOS, L CORAZON Y FOMENTAR EL INFARTO, ENTRE OTROS.
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adecer diabetes es un mal
con el que se puede estar
entre 10y 15 afios sin saber
que se sufre. Durante este
perfodo, ¢l exceso de azi-
car puede ser perjudicial para el co-
razon, la vista y ¢l riesgo de infarto,
entre otros. Por eso, las farmacias de
Catalufia, Galicia, Cantabria, Zara-
goza y La Rioja trabajan con el ob-
jetivo de prevenir dicha enfermedad.
Desde 2001 hasta hoy han detecta-
do, al menos, 2.100 posibles nuevos
diagndsticos y ya se trabaja para re-
alizar nuevas iniciativas en el futuro.
Por otro lado, también se han reali-
zado campaiias de prevencion de
retinopatia (dafios en la retina
como consecuencia del azdcar)
en personas a las que ya se les
habia diagnosticado la enfer-
1 | medad, informaron fuentcs de
i la Fundacién para la Diabetes.
; Actualmente, ¢l seis por cien-
. (o de la poblacidn espariola, unas
| 240.000 personas, padece diabe-
» | tesy scestima que, al menos,
- | existen unas 16.000 mds con la
5 | enfermedad sin diagnosticar,
- | segin las mismas fuentes. En
, i total, alrededor de 4.800 bo-
ticas estdn colaborando en
campafias de deteccién de la
\ | diabetes. En este sentido,
a2 | Blanca Amillategui, coordi-

nadora de proyectos de la Funda-
cion para la Diabetes, explico que el
papel de los boticarios en este pun-
lo es imprescindible porque «estdn
geograficamente bien distribuidos y
llegan a todo el mundo. Ademads,
son ¢l primer agentc sanitario en
cuanto a la accesibilidad que la gen-
te tienc hacia él. No hacen falta ci-
tas ni sulrir largas colas. Incluso, a
veces, ¢l trato del paciente con el
farmacéutico es mas familiar que
con el médico». El objetivo de estas
campaiias reside en que el ciudada-
no se acerque a la farmacia para ha-
cerse una prueba. Si hay indicios de
que pueda tener diabetes, el farma-
céutico le recomendard que acuda al
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LA PREVENCION DE LA DIABETES puede seguirse con mediciones del nivel de glucosa en sangre.

especialista.

Cada campaiia tiene unas carac-
terfsticas diferentes, en funcion de la
Comunidad en la que se realice. Asi,
José Antenio Gonzélez, presidente
del Colegio de Farmacéuticos de La
Rioja, explicé que los riojanos reci-
bieron a (ravés de las farmacias tip-
ticos y carteles informativos. Afirmd
quc estas iniciativas se (oman a ni-
vel particular, pero que también
existen otras que afectan a toda Es-
pafia. En La Rioja, se plantc6 como
imprescindible educar en este serdi-
do a la poblacién porque la diabetes
«alecta a muchisima gente».

Por su parte, el presidente del Co-
legio de Farmacéuticos de Zarago-
za, Roman Blasco, afirmd que el
trabajo que se habia realizado en
Aragon estaba relacionado con la
retinopatia diabética. En este
proyecto cstaban inmersas mds
de la mitad de las farmactas de
Aragon y se partia de la base de
que el boticario preguntaba al
paciente diabético cudnto iempo
{levaba sin hacerse una inspeccion
ocular. Si el afectado estaba de
acuerdo, desde la farmacia sc le
, podia pedir hora para que se le
~ realizara una inspeccién ocu-
{ar, simplemente llamando por
teléfono. En este  sentido,

Blasco destac la importancia
de coordinar a los difcrentes

sectores sanitarios en benefi-
cio del paciente.
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