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Riesgos y futuro de la farmacologia ante €l Dia Nacional de la Nutricion

o

no llegan las
pildoras milagrosas

La obesidad se ha convertido en una de las principales

pandenias de nuestro aempo. Con motvo del Dia Na-

cional de la Nutncion el 28 de mayo, Francisco Garefa Ol-

medo, bioguimico de la Universidad Politéenica de Ma-

drd v autor del hbro Entre éf placery la necestdad. Claves

para una dieta inteligente (Critca), analiza para El Cul-

ral la predisposicion genénca del ser humano a la obest-

dad, los hibitos que la estimulan, las exigencias para su

control, los cuestionados “remedios de herbolano” v los

medicamentos que se disenan para intenear combatirla.

LA proporcion de obesos en los Fs-
tades Unides se ha duplicado en las
vltnuas des décadas hasta alcanzar 2l
¥ de la pablacion, naentras gque
atri 33% estd por enctma del peso
nogvl, y entre niAos v adolescentes
rorfeamercanos, la proporcian de
nbesos iy crecdo un 0% en menes
e shiee afios, En orras regiones del
mundis, ya sean desarroltudas o en
desarrollo, las proporcinnes son tal
vey inferiores. pero las rasus de au-
mento son lus mismas. Todos esta-
mos subnendo la msma escolera.
Clon mids de 300 millones de ube-
so5 (1K muflones de persomras con
sabrepesa) a escala glabul. nos en-
frenramos o umit de las mayores epi-
demias de todos los tiempos, a una

pandemizen cxerema insidiosa. De
heche, la Organizacion Mundial de
fa Salud incluye la obesidad entre
les dher principales problemas de
satlued 2 escale global.

Hiparlipidamia, infarto...

El prado de obesidud esud corre-
lacionado positivamente con los in-
dives de morhilidad v morcalidad en
la poblacidn, y mids coneretamente,
com los tiesgos de hipedipidemia,
hiperension, infarro de miocrdio,
rromboses cerebral, dhalweres de npo
2, ciertas tipos de vianeer, incluidos
los de calonr v mama, apnoea obs-
tructiva del sueiio y arerins de las
articulaciones mayores y menores.
Solo en Estados Unidos se le im-

prtany 0000 muerces anuales. Adi-
ciomalmente. la ohesedad ncasinma
comsiderables péndidas ccondmucas,
tanto en érminos de los gastos s-
nitarios directny como de log costes
indirectos derivados de la pérdida de

prodductis idad, Hoy sabemos que
gran parte de Lavasiawion de b en-
dencia a la ebeardad on la espeete
husmana esta siget a control genéri-

vo. Sin embargn, los expertos ten-
dena estar de seuerdo en gue los
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cambios recientes def esnlo de vida
de divha especie, antes que sus de-
terminantes oldgicos, son lus prin-
cipales responsahles de la mpinda
propagacion de fa epidemin. En
estidios que han involucrado 4 mis
de TO0L000 sujetos y que han inclig-
do comparaciones entre gemelos v

mellizos {gemelos monocigdreos
dicigéricos) v entre padres e hijos
hioldgicos v adoprivos, se ha con-
clutda que la heredabilidad del peso
carporal puede sersuperior al 309,
pero la influencia socio-ambiental

(MR

ocnpa un importante segundo lu-
ar como faetor determinante, Ade-
miis, el perfii gendrica de una po-
blacisn no cambia de la noche a la
MARANL, TSNS Gl NUEeSTS Cos-
tumbres §i o hacen: hacemos mucho
meneos trabajo fisico gue hace unas
décadas, disminuvendo asi nuestro
gasto valorico. ¢ ingerimos tmavor
antidad de alimentos, aumentando
el ingreso de calorfas en nuestro or-
gapismo. El superdvit resultante se
acumitla como tejido adiposo, Ya b
dijo Samuel Johnson: “No sehor,
cualquicera que sea la cantidad que
un hombre coma, si estd demasia-
do grueso, es que ha comido mis
de to que debiera”.

Balance de kilocalorias

Lasolucién del problema es imuy
ticil en teoria v muy difictl en la pric-
tica. Los expertos estiman que si
redwgéramos en 100 kilocalorias dis-
rias la Jiferencix cntre ingresos v as-
tos, se atajaria fa epidemia. Tradu-
cidaa ki pracrica, st recomendacion
significa tan silo 15 minutos adicio-
nules de marcha diaria v unas pocas
cucharadas menas de eada plato. Sin
emburgo. muy pocos individuos son
cupuces de sdopear esta simple dis-
ciplina para l resto de sos vidas, es-
pecialmente si no se cambian los
condicionamientos socinculturales
¢ue dificultan su cumplimiento. Kn
cambio, cualquierardid para per-
der peso, sea ortddoxo o delictive,
sucle rener un éxito transitorio, lo
que hace que nunca talten clienwes 4
médicos ¥ curanderos, v que koin-
dustria deladelgazimic nto muceva al
afin casi S0.000 millones de ewros,
Y de agui que ¢l mercado porencil
de posildes farmacus para ta solucion
ded problema sea de incaleulables di-
MENSIoNes.

El triste tric de firmacos dispo-
nibles en laactualidad es de baja efi-
cacia v estd afectado de midleiples
conrmindicaciones v peligros. Asf por
ejemplo, el Xenicud, que inhibe las
enzimas responsables de fa digestion
de Jas grasas, debe usarse bajo su-
pervisidn médics v en conjuncion
con una dicea baju en grasas. ‘liene
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coma inconvenicnte €] hecho de
que causa una alarmante diarrea —en
la que las heees sparecen de cobor ro-
sado—, lo que ha dado al teaste con su
efimera populandad entre los jove-
nes ejecttivos que lo imporaban sin
recetd desde Andorra —se dice que
su contrubando llegd 2 ser mds im-
portante que el del Viagra— para po-
derabusar de los chuletones de buey
v de las safsas. Algin experto ha con-
cluido, parafraseando a Arguimedes,
que el peso perdido después de un
afin de Nenical es igual al de las pas-
tillas consumidas™.

Ll segundo de los firmacos, Re-
ducril, hu visto ernpafiada su imagen
por ¢l heeho de que eleva ba pre-
sicin arterial, asi como por reclama-
ciones legales en Estados Unidos v
la retiradn de las farmacias en Iralia,
Al purceer, enrre 1998 v 2001, 150
pacientes rraados con este produc-
o hubicron de ser hospitalizados v
29 de elles murieron. 8in embargo,
otrns estudios sugieren que al ves
los beneficios potenciaies de este
firmaco superen a los sicsgos. En
cualguier vaso, se rata de un pre-
parado noapro para l4 sutomedica-
cicm. Fl rercer firmaco, Redux, era
una mezcla de dos componentes,
uno de [os cuales dehié prohibirse
pomque: se le asocid a dafios en las vil-
vulas cardiacas, dejando asi ¢n cua-
dro el panorama farmacolégico del
rratamicnto de ta obestdad.

Bujo |a injustificada idea de que
lo natural es porantonomasia bueno
vy beneficioso, son incontables los tra-
amientos de herholario que se ven-
Jden como adelgazantes ol ampare de
un vacio kepal que norequiere de es-
tos productos las mismas prucbas de
eficacia v seguridad que se exigen
para los sintéticos. Me restringiré
cemao ¢jemplo a un producio que
es objeto de controversia en la ac-
tuahdad. Las pilantas del género
Ephedrcontienen akaloides, enge
fos que se incluyen laefedrinayla
anferamina. A pesar de que, segiin
parece, al cansumo de partes de es-
tas plantas se le han impurado un
centenat de muerees ca los Esta-
dos Unidos —estos alcaloides au-

pleizal, nos pofrentamos & URn
A5, DS eluve T ohesidad entee oy e srincipales probiemas de salud

mentan fa tensidn areenial v el pul-
st—, e sipuen comercializando bajo
la promesa de que suprimen ¢l ape-
tito v reducen el peso corporal, entee
utros efectos.

Ante este desolade panorama, no
debe sorprender que en la era post-
gendimica se haya reanudado con ar-
dor la bidsqueda del santo grial de
una pildora adelgazante gue noten-
g problemas. A principios de 1995
s¢ reavivaron las esperanzas con el
descubrimiento de una nueva hor-
muna, 3 la que se tlamé "leptina’,
Esta se produce en nuestro tepido
adiposo y avisa del nivel de nuesrras
reservas al cerchro, & través del o-
rrente sanguineo, reduciendo el
apento v aumcentando el gasto ener-
FENeD, si tenemos exceso de eseas 1il-
rimas. En julio del mismo afio se pu-
blicé que las ratas de laboratorio
adelgazaban al ser tratadas con lep-
nina; en ocrubre una compadiia com-
pré la patente por menos de dos mi-
llones de eyiros v su valor en bolsa
subid al dia siguiente por valor 600
mitlones de euros; v inalmente vino
s Jecepeidn de que la leptina no
adelgazaba a los obesos humanos
t|ue parteiparon en los ensayos cli-
NILos.

Estrategia melecutar

Sin embargo, este fracaso ha
inaugurado una nueva estrategia
molecular en {a bisqueda de nueves
firmacos y existen esperanzadoras
naticias de que algunos de ellos, en
distintas fases de sus ensavos clini-
wos, prometen no adolecer de al me-
nis algunos de los defectos de los an-
terivres. Entre ellos, parecen més
prometedores tos que actian sobre
e} apetito s corto plazo {curiosamen-
e, uno de tos que no ha funciona-
do en este contexto lleva camino
de sustiguir al Viagra). Sin emhar-
go, ninguno de ellos parece que vaya
a encamar el milagro de salvarnos de
nuestros pecados. Como ha dicho al-
guien, la obesidad es un problema
complejoy, como tal, no admite so-
luciones simples.
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