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La glucotoxicidad y lipotoxicidad,
claves en el control de la diabetes

El cambio de los patrones alimentarios de la
poblacién infantil espaiiola se ha traducido
en un aumento de la obesidad tanto en la in-
fancia como en la edad adulta. El control y la
prevencion de la obesidad y de 1a diabetes

La deficiencia de yodo
de la madre durante
la gestacién puede repercutir
en el desarrollo intelectual
de recién nacidn

CLARA SIMON. Céceres

La glucotoxicidad y la Ti-
potoxicidad son dos aspec-
tos claves para el control de
la diabetes. "Un diabético,
por el hechq de tener alte-
rados sus niveles de gluco-
sa, agrava considerable-
mente su estado general, si-
tuacién que también se da
cuando aparece lipotoxici-
dad. Por eso, son dos as-
pectos importantes para la
prevencion y control del pa-
ciente diabético", ha expli-
cado a DM Luis Enriquez,
presidente del XLV Congre-
so Nacional de la Sociedad
Espaiiola de Endocrinolo-
gia y Nutricién, que comen-
z6 ayer en Céceres.

El experto ha recordado
que es necesario centfrarse
en la prevencion de ia dia-
betes, ya que, segan las
previsiones, es una patolo-
gia en aumento. "Debemos
centrar nuestros esfuerzos
en evitar que aparezcan
nuevos casos y en controlar
o mejor posible los ya exis-
tentes".

En este sentido, Enriquez
ha dicho que queda un gran
camino por recorrer en la
prevenci6én de la diabetes,
porque aun no ha llegado al
gran piblico. "Es necesario
prestar importancia a los
sujetos que tienen antece-
dentes familiares y hay que
sensibilizar a la poblacion
para poder obtener grandes
beneficios de la labor pre-
ventiva. Nos tenemos que
asegurar de que las medi-
das preventivas tienen efec-
to ¥ esto se consigue llegan-
do a toda la poblacién".

Dentro de los temas clasi-
ces €N nutricién se trataran
cuestiones relativas a las ca-
racteristicas actuales de la
alimentacién infantil y la
pérdida del patrén alimenta-
rio espafiol. "El cambio ha
repercutido en el aumento
de 1a obesidad infantil y,
por consiguiente, en la del
adulto. Por eso. la oreven-

cién de la obesidad también
se ve reflejada en las pautas
preventivas de la diabetes,
va gque son dos condiciones
que se encuentran unidas”.

El presidente del congre-
so ha destacado que diver-
sos trabajos han constatado
que el aumento de la obesi-
dad infantil se debe a un
cambio en los patrones ali-
mentarios, reflejados en el
incremento del consumo de
grasa debido a la comida de
influencia anglosajona. Asi,

son unas de las mayores preocupaciones de
los més de 800 especialistas que participan
en el XLV Congreso Nacional de 1a Sociedad
Espafiola de Endocrinologia y Nutricién,
que comenzo ayer en Caceres.

la mayor ingesta de grasa y
el aumento del sedentaris-
mo han facilitado el auge
de l1a obesidad infantil.

Tipos de obesidad

Ademds, se revisaran di-
ferentes aspectos de la obe-
sidad. Una de las sesiones
se dedicard a la obesidad,
menopausia y la repercu-
stén que tiene en la resis-
tencia a la insulina. Tam-
bién se analizara la obesi-
dad en cada una de las eta-

pas de la vida.

Una de las jornadas se
dedicar4 a la deficiencia de
yodo. Los participantes ex-

pondrén la situacién en las

distintas zonas espafiolas
para analizar los problemas
del déficit de yodo en cada
comunidad auténoma. En-
riquez ha inrdicado que se
han cambiado los concep-
tos de deficiencia de yodo.
"Antes, el principal proble-
ma era el bocio, y ahora es
mds importante el posible
déficit intelectual que pue-
de aparecer en los nifios
en cuya gestacion ha habi

do una ingesta de yodo in-

suficiente. Se estd viendo
que el problema del déficit
de yodo en embarazadas y
en nifios continua siendo
bastante frecuente, inde-

Luis Enriquez preside el XLV congreso de la SEEN.

pendientemente del bocio".

Los trastornos hormona-
les en el varén cobran tam-
bién mds importancia. Se
trata de un aspecto descui-
dado, "puesto que quizas se
hable mads de la terapia hor-
monal en la mujer. Asi, se
revisard el concepto de an-
dropausia, que se asocia
mis 2 la edad biolégica que
a la cronolégica, y se co-
mentaran aspectos del tra-

tamiento y las indicaciones
precisas",

También se hablari de la
contracepcién masculina,
que como la terapia hormo-
nal se ha centrado mas en
la mujer. Durante esta se-
sién se discutird del uso y
abuso de anabolizantes,
que no estin exentos de
riesgos. Su empleo ha au-
mentado considerablemen-
te con la vigorexia,



