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Recetar aspirina a los diabéticos
evitaria 300 infartos en cinco anos

La prescripcién de 100 miligramos de dcido acetilsalicilico a
los diabéticos mayores de 30 afios podria evitar 300 accidentes
cardiovasculares en Leén en los proximos cinco afios. Es una de
las conclusiones mis importantes de un estudio realizado por un
equipo de médicos y enfermeros de ocho centros de salud leone-

ipo de sanitarios leoneses realiza un i estudio sobre el uso de farmacos antiagregantes

ses para valorar el cumplimiento de una recomendacién de la
Asociacién Americana de Diabetes. El informe concluye que sélo
¢19% de los pacientes diabéticos sin antecedentes de enfermedad
cardiovascular sigue este tratamiento «sencillo, barato y eficaz»
que podria evitar pérdidas econémicas y sociales millonarias.

LEON. R. Martin
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Los antiagregantes explica el
doctor Satil Escudero, coautor
del estudio, son farmacos que
provocan que la sangre coagule
con mis dificultad y previenen,
asf, accidentes cardiovasculares,
infartos cerebrales, cardfacos ©
trombos. Desde 2001, la Aso-
ciacién Americana de Diabetes
recomienda que los pacientes
diabéticos tomen una dosis dia-
ria de 100 miligramos de este
principio activos como preven-
cién.

«Los estudios revelan que los
diabéticos tienen un riesgo muy
por encima de la pobiacion ge-
neral de padecer enfermedades
cardiovasculares e, incluso, por
encima de las personas que ya
han padecido un infarto», agre-
ga el doctor Escudero. El riesgo
es tan alto que actualmente to-
dos los diabéticos deben ser
considerados como enfermos
cardfopatas pues en un plazo de
diez afios, dos de cada diez dia-
béticos padecerén un infarto.

Los antiagregantes se recetan
ya, casi de forma generalizada,
a pacientes que ya han sufrido
un , accidente cardiovascular
como prevencién secundaria y,
de hecho, el estudio concluye
que el 77% de los diabéticos
que han sufrido una enfermedad
cardiovascular ya los toman. No
obstante, la recomendacién de
la asociacién Americana de
Diabetes no ha Hegado a los
médicos de cabecera: s6lo el 9%
de los pacientes diabéticos, sin
otros factores de riesgo, toman
este farmaco.

El documento publicado en la
revista Atencién Primaria, la
més prestigiosa del sector, se
realizé analizando el historial
médico de 544 diabéticos, los
mayores de 14 afios atendidos
en ocho centros de salud (rura-
les y urbanos) con una pobla-
ci6n diana 12.525 pacientes. En
estos pacientes, con una media
de edad de 67 afios, se controla-
ron los factores de riesgo, los
criterios de antiagregacion y las
pautas médicas establecidas.

El coste econémico

El 97% de los diabéticos pre-
sentan criterios médicos que
aconsejan la antiagregacién; de
ellos un 18% ya han padecido
algiin problema cardiovascular.
La mayorfa, ademds, presenta
otros factores de riegos sumados
a la diabetes, como son hiper-
tension, obesidad, tabaquismo o
dislipemia. El grupo mis impor-
tante, casi una cuarta parte, es el
formado por diabéticos con
otros dos factores de riesgo.
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Control del nivel de aziicar en una

fia contra la diabet

El estudio concluye que tratar
los més de cuatrocientos pacien-
tes sin enfermedad cardiovascu-
lar con cien miligramos diarios
de 4cido acetilsalicilico tendria
un coste anual de 9.300 euros
pero permitirfa evitar en cinco
afios casi ocho episodios cardio-
vasculares, cada uno con un
coste estimado en mds de 6.000
euros (un millén de pesetas).
«Este es sélo el coste econdmi-
co de la atencion, pero existe un
coste incalculable que es el so-
cial, pérdida de vidas humanas,
incapacidades, secuelas o pérdi-
da de calidad de vida», agrega
Escudero.

¥

Al extrapolar estos datos a la
poblacién total Ledn, casi me-
dio millén de habitantes, pode-
mos hablar de que sélo con el
uso de este farmaco tan comiin
como preventivo se evitarfan
casi 300 infartos en cinco afios.

Escuredo subraya que el estu-
dio confirma que no se estd
cumpliendo una «medida bara-
ta, sencillla y claramente efi-
caz» para evitar accidentes car-
diovasculares importantes y re-
calca que todos los médicos de
cabecera debetian ser informa-
dos de la recomendacién de la
Asociacién Americana de Dia-
betes.

» DATOS IMPORTANTES

Los investigadores. El grupo
est4 formado son los docto-
res Jaime Lépez de la Iglesia,
S4aul Escudero Ivarez,
Amor Gonzélez Garcfa,
Angel Mencfa Mieres y Luis
Enrique Andrés y la enfer-
mera Belén Moran Femin-
dez, destinados cuando se
efectud el trabajo de investi-
gacién en los centros de sa-
Iud de Condesa, San Esteban
o Valencia de Don Juan. El
trabajo recibié el premio a la
mejor comunicacién del se-
gundo congreso de Atencidn
Primaria de Castilla y Le6n,
celebrado el pasado afio.

Pacientes. EI 90% de los pa-
cientes diabéticos de Leén
son tratados por el médico de
cabecera.. El doctor Satl Es-
cudero recalca que una cifra
correcta ya que sélo los ca-
sos con complicaciones espe-
ciales deberfan acudir a
Atencién Especializada. En
caso contrario, la atencién se
resentirfa por la sobrecarga.
En Leén se estima que hay
mads de 25.000 pacientes con
dificultades para metabolizar
el azticar, la mayoria de ellos
ancianos a los que les ha so-
brevenido la enfermedad con
la edad,

La aspiring. El principio ac-
tivo dcido acetilsalicilico, co-
nocido vulgarmente como as-
pirina, estd indicado como
prevencién de accidentes
cardiovasculares en pacientes
que no tienen otras contrain-
dicaciones (alergia, tenden-
cia a la hemorragia, trata-
miento con anticoagulantes,
enfermedad hepatica o edad
menor de 21 afios). No se
aconseja su uso en menores
de 21 afios por su asociacién
al llamado sindrome de
Reye, ligado a la varicela.

La laguna de la formacién continuada

M El estudio reafirma la necesi-
dad de que las recomendaciones
de la Asociacién Americana de
Diabetes se trasmitan a todos
los médicos de cabecera, quie-
nes tratan el 90% de los diabéti-
cos. «Se hace necesaria la difu-
si6n entre los profesionales mé-
dicos de medidas sanitarias
como ésta a través de programas
de formacién continuada pro-
movidos tanto por las distintas
sociedades cientificas como por

las instituciones sanitarias, res-
ponsables de velar por la salud
comunitaria y de administrar los
presupuestos destinados a Sani-
dad», indica el articulo.

El doctor Sail Escudero recal-
ca que existe una laguna en la
formacién continuada de los
profesionales sanitarios que no
pueden estar al tanto de todo lo
publicado en el mundo para las
enfermedades que tratan. «Debe
haber un responsable en la ad-

ministracién que se encargue de
dar informacién a todos los mé-
dicos sobre los avances terapéu-
ticos», agrega el coautor del es-
tudio.

«Este estudio deberfa llegar a
todos los médicos de cabecera
ya que los gastos que genera el
tratamiento con 4cido acetilsali-
cilico son incomporables a la
prevencién de enfermedades
cardiovasculares que genera»,
concluye Escudero.




