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Los diabéticos deberian
controlar los triglicéridos

Segiin un estudio que se esta llevandc a cabo en Malaga

Los pacientes diabéticos deberian controlarse mejor no s6lo el colesterol como ya se viene haciendo, sino también los
triglicéridos, puesto que parecen tener una relacion directa con la enfermedad vascular periférica, es decir, en las
extremidades inferiores

EL DIA
SALUD

La diabetes es de por si una enfer-
medad vascular, en la que los pa-
cientes suelen tener generalmente
unos niveles demasiado elevados
tanto de colestercl como de triglicé-
ridos, substancias que se producen
por la ingesta de dietas ricas en hi-
dratos de carbono, azdcares y gra-
sas. Hasta el momento, las eviden-
cias cientificas recomendaban, entre
otlras cosas, controlar ostrictamente
¢l eolesterol en este tipo de pacien-
1 Algo que, segun los experios,
hasta los mismos enfermos tienen
bastante asumido.

Ahora sin embargo los especialis-
tas contindan investigando para po-
der abordar de una manera mis
contundente esta enfermedad, en ia
mayoria de los casos fetal si no se
conirola adecuadamente. Y precisa-
mente en esta linea se enfoca el es-
tudio ohservacional que desde hace
dos afos desarrollan grupos de tra-
bajo de la Unidad de Lipidos del Hos-
pital Clinico de Mdlaga y de la Uni-
versidad de la misma ciudad andatu-
7.

Estudio

“Nuestro estudio”. argumenta ¢l
vicepresidente del XVi Congreso de
la Sociedad Espafiola de Arterioscle-
rosis que se celebra estos dias en
Marbella, el doctor Pedro Valdiviel-
s0, “analiza precisamente cuil es el
papel de los triglicéridos en la enfer-
medad vascular peritérica, es decir,
en las extremidades inferiores, que
se asocia a la diabeles™. Hecho que
se¢ erige como importante si se ticnen
en cuenta los datos de algunos estu-
dios que apuntan que entre el 10y ol

15% de pacientes acabardn pade-
ciendo amputaciones de los pies.

Los primeros resultados de este
trabajo vislumbran va algunas con-
clusiones: “parece”, explica a info-
medpress el doctor Valdivielso, "que
si existe refacién directa cntre la
cantidad de grasa que circula por la
sangre despuds de las comidas (post-

P Entre el 10 y el 15% de
los pacientes con esta
patologia acabaran
padeciendo amputaciones
de los pies

Los doctores Gonzaiez Santos y Valdivielso han participade en el evtudio.

prandial) v la presencia de enferme-
dad vascular periférica medida por
Doppler™. De conflirmacse, v siguien-
do coun los argumentos expuestos por
este médico, cabria concicneiar a es-
pecialists pacientes de que un en-
fermo diabético no solo debe contro-
lar el colesterol, sino gue e resulta-
ra vital (ener muy en caenta lambian
la cantidad de triglicéridos Algo que
puede llevarse a cabo de una manera
tan sencilla como bleciendo un
estricto control dietético bajo la su-
pervision del médico yue realice ol
seguimicnto de estos pacientes.

Enfermedad cronica

La diabetes os una enlermedad

P La diabetes es una
enfermedad vascular en
la que los pacientes
tienen niveles altos de
colesterol y triglicéridos

eranica {por tarto insarable) que
afecta segian fa Grganivacion Mun-
dial de la Salud o rads de 77 millones
de personas en ol mundo. cifta que
seglin se preved llegard a los 300 mi-
llones dentro de aproximadamente
25 afios. Segin ei Informe nEA 2003,
se estima que en bspana i padecen

un 6% de la poniacion. noreantaje
que aumenta al 0% si se cenira en
el sevtor de entre 38 v 89 afios. Si-
guiendoe con este mismoe informe,
aproximadamenie 9 de cada 10 ca-

sos sun de diaberes {ipo 2 {conocida
camoe diabetes ded adulto), Con corea
de 100060 muertes al ano. la diabe-
tes supone la sevia causa de mmuerte
en Espana {ef 2°0 por eiento de todas
lus defunciones).

P Es necesario un
control adecuado de
esta enfermedad para
evitar gue sus efectos
sean peligrosos

H DATOS

Diabetes o la
enfermedad
‘del azlcar”

La diabetes meliitus es 1:na enfermedad ocasionada
por fa ncapacidad total o pardial delt organismo para
utilizar la glucosa (az0cin) circulante en la sangre, de la
cudl abtenemos energi.

Ef nomore médico de 1z diabetes, diabetes melitus,
deriva de palabras que fienen raices en el griego y ef
latin

La Diahetes tiene su ongen en unda palabra griega que
significa salir con fuerza Bl signo mas obvio de la
diabetes es orinar en fma excesiva. El agua pasa alo
largo del cuerpo de una persona con diabetes como si
estuviera pasando por un sifon desde la hoca hasta
fuera det cuerpo a través del sistema wrinario,

Meilitus derva de una palabra latina que sigifica
duke comola miel La arina de una persona con
diabetes contiene demesiada az(icar (ghucosa). En
1679, un meédico proba el sabor de fa orina de una
perscna con diahetes, y 1a describio como siendo
dulce como fa miiel

£l orgarsmo necesita e la accion de la insulin (una
hormiona producida er e pancreas) para poder flevar
a glucosa (a energia) centro de las células. En la
diabetes la accon de la nsulina se encuentra
disminuicl o totalmente ausente, segun sea el ipo de
{a enfermedad




