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=] 35% de los mayores de 65 anos sufre
jiabetes, colesterol o sobrepeso

| Un 35 por ciento de los mayo-
cs de 65 afos padece diabetes,
olesterol o sobrepeso, segin la
“onselleria de Bienestar Social.
a roayor incidencia corresponde
1 sobrepeso, que lo sufren el 44
or ciento, de los que un 12 por
iento padecen obesidad, seguido
el colesterol con un 36 por cien-
0, y la diabetes con un 26 por

ciento. Esta tltima enfermedad
se incrementa notablemente con
la edad, hasta el punto de afectar
al 40 por ciento de los mayores
de 80 afios. En la actualidad,
4.194 mayores de la Comunidad
Valenciana participan en talleres
de nutricion y control del coleste-
ro! que organizan los Centros Es-
peciales de Atencion a Mayores.




