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Beca de Bayer

Un estudio
analizara el
control de la
diabetes en
inmigrantes

PATRICIA MOREN. Barcelona

La Fundacién Privada
Bayer ha concedido la pri-
mera Beca Selud y Calidad
de Vide, dotada con 50.000
euros, a un estudio que
pretende determinar el
control de la diabetes en la
poblacién magrebi de Ca-
talufia. La préxima edicién
destinara las ayudas a pro-
yectos de investigacion so-
bre las repercusiones sani-
tarios de los flujos migra-
torios en Espaia.

En Cataluita hay unos
92.500 magrebies con resi-
dencia legal, de los cuales
el 6 por ciento padecen
diabetes. El objetivo del
trabajo becado es conocer
las causas socioculturales
y religiosas que inciden en
el mal o buen control de la
diabetes en este colectivo.

Marta Diaz, directora de
la investigacién y Antropo-
loga de la Fundacién
Sarda Farriol, concreté
que se quiere averiguar
qué rol desempefia el lider
espiritual de la comunidad,
el hombre, las fiestas reli-
giosas o el tipo de alimen-
tacién v los ayunos.

"Cuando hago ayuno me
encuentro bien. No necesi-
to ir al médico", ha dicho
alguno. En otras ocasiones
puede que la causa sean
sus condiciones laborales
y econémicas, ya que no
tienen el mismo margen
que la poblacién autéctona
a la hora de pedir permiso
para hacer una visita al
médico. Esta circunstancia
también repercute en las
mujeres que no se expre-
san bien y necesitan que
su marido les haga de in-
térprete en las consultas.

Para conocer mejor es-
tos condicionantes, los in-
vestigadores del estudio
han enviado encuestas a
150 inmigrantes de 21 cen-
tros de atencién primaria y
les han hecho entrevistas
personales. Hoy trabajan
en la explotacion de los da-
tos.

La tradicién oral

Ademas de las conclu-
siones del informe final, su
idea es disefiar un curso
de educacién diabetoldgi-
ca, un recetario de cocina
magrebi, tripticos informa-
tivos para los profesionales
sanitarios y plantear un vi-
deo informativo para los
afectados magrebies. Esta
medida ya ha sido efectiva
en otras comunidades, ya
que son pueblos de tradi-
cién oral y muchos no do-
minan la lectura y escritu-
ra del arabe clésico, segiin
Margarida Jansa, enferme-
ra educadora e investiga-
dora junto a Josep Franch,
médico de atencién prima-
tia en Barcelona.




