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BN, VISION GLOBAL DE LA INDUSTRIA

La epidemia global de
obesidad esta creciendo ra-
pido. De acuerdo con la Or-
ganizacién Mundial de la
Salud, €l nlimero de adultos
obesos paso de 200 a 300
millones entre 1995 y 2000,
¥ en varios paises occiden-
tales, incluido Estados Uni-
dos, casi una tercera parte
de la poblacién es clinica-
mente obesa y mas de la
mitad tiene sobrepeso.

Desde que la obesidad ha
dejado de ser sdlo estética-
mente poco atractiva para
asociarse también a mu-
chos problemas de salud,
desde la diabetes a las en-
fermedades cardiovascula-
res, representa un enorme
mercado potencial para la
industria farmacéutica.

Un producto que permi-
tiese a estos enfermos per-
der peso ripidamente y sin
padecimiento ni efectos se-
cundarios se convertiria
instantaneamente en un su-
perventas.

Por desgracia, un produc-
to de este tipo no es facil de
encontrar, a pesar de un
amplio y bien financiado es-
fuerzo investigader por par-
te de la industria farmacéu-
tica y biotecnolégica. En la
mayoria de los paises, sélo
hay dos farmacos especifi-
camente aprobados para
tratar la obesidad: Xenical,
de la suiza Roche, y Meri-
dia, de la estadounidense
Abbott. Las ventas de am-
bos han sido decepcionan-
tes por los efectos secunda-
trios observados.

Los antiobesidad mds tra-
dicionales, (dexfenflurami-
na, fenfluramina y fentermi-
na) fueron retirados porque
causaban problemas cardio-
vasculares en algunos pa-
cientes.

El problema de la obesi-
dad como objetivo farma-
céutico es que no se trata
de una sola enfermedad, si-
no de una serie de alteracio-

Un enorme mercado potencial para el negocio del desarrollo de nuevos productos

Combatir la obesidad

La biologia evolutiva esta en la raiz del problema de la obesidad, un mal tan creciente en la sociedad
actual que su investigacion puede suponer una verdadera mina de oro para el sector farmacéutico.
Aunque la farmacogenémica puede ofrecer alternativas terapéuticas, el problema de la obesidad requiere,
ademds, un abordaje integral que incluya nuevos habitos de vida,

nes o desérdenes.

Cada uno de ellos es el
resultado de la interaccion
de genes y factores me-
dicambientales (comida en
exceso, ejercicio inadecua-
do, etc.) a través de comple-
jas vias bioquimicas.

En varios paises
occidentales,
incluido
Estados Unidos,
casi una tercera
parte de la
poblacion
es obesa

En realidad, la obesidad
es el tipo de problema de
salud que probablemente
se aborde en el futuro des-
de la farmacogendmica, es
decir, ofreciendo a cada pa-
ciente el tratamiento mas
apropiado para sus circuns-
tancias genéticas.

Treinta compuestos

A pesar de las dificulta-
des, y del hecho de que no
es probable que exista un
Gnico tratamiento que cure
por completo la obesidad,
hay unos 30 compuestos en
desarrollo para esta enfer-
medad. Se pueden dividir
en dos grandes categorias:
la mayorfa funcionan princi-
palmente como supresores
del apetito, como Meridia,
que actia sobre el cerebro
para reducir la urgencia det
paciente por comer; unos
pocos antiobesidad, como
Xenical, trabajan sobre el
tracto gastrointestinal para
reducir la cantidad de grasa
o calorias que se asimilan

UN PROBLEMA DE PESO

Datos de obesidad entre |a poblacion espariola.

M El 53 % tiene exceso de peso. B S6lo uno el 20% acudiria al médico para

| @l El 44% es consciente de que le sobran tratar el exceso de peso.

‘ Kilos. B El 57% ha intentado perder peso. :
: M EI 85% reconocs que el exceso de peso M El 51% ha hacho alguna vez algo para perder:

implica un problema de salud. peso que podria poner en peligro su salud.

Cifras relativas a ia poblacidn a partir de una encuesta realizada entre 1.173 p €N edades o
enire los 18 y los 64 aflos por encargo de la Sociedad Espafiola per el Estudio de la Obesidad,
la Sociedad Espafiola de Endocinologla y Nutricién, y Roche,

con el sedentarismo occi-
dental de hoy en dia.

Los especialistas en sa-
lud piiblica de todo el mun-
do advierten a los gobier-
nos que deben hacer mas
para combatir las causas de
la obesidad, especiaimente
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Referencia a cambio

Los expertos
creen que los
fdrmacos por si
solos no pueden
resolver el mal,
relacionado con
la biologia
evolutiva

Referencia a dieta
y/o ejercicio de habitos
BAaboracion propia MCO

en las comidas.

Las decepciones son ha-
bituales. Hace dos meses,
las acciones de la norteame-
ricana Regeneron Pharma-
ceuticals perdieron mas de
la mitad de su valor cuando
la compaiiia anuncié que un
ensayo a gran escala en fa-
se tres de su principal pro-
ducto, Axokine, habia sido
suspendido.

Axokine es una forma mo-
dificada de una proteina na-
tural, llamada factor neuro-
tréfico ciliar, que envia se-
fales al centro de saciedad
del cerebro para que dismi-
ntuya la ingesta de alimen-
tos.

Muchos analistas pensa-
ban que serfa el siguiente
antiobesidad en alcanzar el
mercado. Pero la pérdida
de peso alcanzada en 2.000
personas con grados muy
elevados de obesidad fue

La obesidad
es el tipo de
problema de
salud que
probablemente
se aborde en
el futuro desde
la genomica

inferior de lo que la compa-
fila esperaba y, en una com-
plicacién inesperada, mu-
chos pacientes desarrolla-
ron anticuerpos contra la
proteina.

Regeneron esta ahora in-
tentando decidir como con-

tinuar con el desarrollo de
Axokine, o si lo va a hacer
siquiera.

Biologia evolutiva

Incluso aunque los trata-
mientos contra la obesidad
en desarrollo por parte de
la industria farmacéutica so-
brevivan, los expertos ad-
vierten que los farmacos
por si solos no pueden re-
solver el problema global,
relacionado con la biologia
evolutiva.

La mayoria de ia gente
estd genéticamente progra-
mada para engordar cuando
la comida es abundante, co-
mo mecanismo preventivo
de cara a hambrunas que
en un tiempo hubieran lle-
gado inevitablemente. Tam-
bién estamos programados
para consumir mucha mads
energia con la actividad fisi-
ca propia de otra época que

la falta de ejercicio y la pro-
mocién agresiva de alimen-
tos altos en calorias.

Caso espaiiol

En Espafia, un reciente
estudio realizado a instan-
cias de la Sociedad Espario-
la de Endocrinologia y Nu-
tricion y la Sociedad Espa-
fiola para el Estudio de la
Obesidad ha determinado
que el exceso de peso afec-
ta a uno de cada dos espa-
fioles y que, en la mayor
parte de los casos, tiene su
origen en habitos de vida
sedentarios y alimentacién
hipercalérica. Ademds, esta
enfermedad es, a su vez,
determinante en el desa-
rrollo y empeoramiento de
otras patologias (ver cua-
dro).

Pero, en cualquier caso,
los fArmacos contra la obe-
sidad tendrdn un importan-
te papel que jugar en el tra-
tamiento de una parte cada
vez mas importante de la
poblacidn.



