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Se celebraran talleres sobre el cuidado de los pies

Diabéticos de la comarca asisten
al programa “Turismo de Saude”

Un total de 150 personas diabéticas de
la Comunidad gallega participan desde
hoy en el programa Turismo de Saade de
la Xunta, organizado por la Asaciacién
de Diabéticas de Ferralterra. Log agia-

tentes procedentes de la comarca de Fe-
rrolterra parten hoy hacia la localidad
de Panxoén, donde permaneceran hasta
el 4 de junio participando en conferen-
cias, actos ladicos y talleres relaciona-
dos sobre aspectos relacionados con la
enfermedad.
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. Diabéticos jubilados y ma-
yores de 65 afios procedentes
de las provincias de A Coruna
(59), Pontevedra (habia 50
plazas, sin embargo éstas no
llegaron a cubrirse), Lugo
(25) y Ourense (25) asisten al
programa “Turismo de Sai-
de™ en el que este aiio, por vez
primera, estaran presentes
profesores y alumnos de la di-
plomatura de Enfermeria.
Ademas de fomentar las re-
laciones intergrupales, entre
los objetivos de esta iniciativa
figura la realizacion de explo-
raciones podolégicas a cada
uno de los participantes e ins-

truir en el cuidado de los pies.
Asimismao, se abriran histo-
rias clinicas y se llevardn a ca-
bo exploraciones de la piel,
vasculares y arteriales. A este
respecto, se explorari la hue-
a plantar y se estudiaran los
diferentes elementos ortopo-
doldgicos preventivos o palia-
tivos adecuados a cada caso
(se veri si, por ejemplo, es ne-
cesaria la utilizacién de plan-
tillas). También se analizara
el calzado y la adecuacidn a
las necesidades personales.
Entre los talleres que se de-
sarrollardn, figura uno de
educacion sobre el manejo de

material especializado y c6mo
aplicar las inyecciones de in-
sulina. Por otra parte, en las
charlas programadas se abor-
dard la diabetes mellitus, la
diferencia entre hipoglucemia
e hiperglucemia y cémo reco-
nocerlas o el cuidado de los
pies.

Maria Teresa Gomez, die-
tista del Marcide y colabora-
dora de la Asociacién de Dia-
béticos Ferroltera informara
acerca de como realizar una
masticacién correcta y el or-
den de rotacién de alimentos
que necesita hacer una perso-
na diabética.



