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Unos 2.000 corunieses sufren “la enfermedad de los escaparates”

Casiel 10% de los varones de 50 afios
padecen falta de riego en sus piernas

 F.E» ACoruia

El doctor Ramén Segura, jefe del
servicio de angiologia del hospital
Juan Canalejo, afirmé que casi el
10% de los varones mayores.de 50
anos padecen falta de riege sangui-
neo en sus piernas. Este dato equiva-

le a gque unox 2.000 coruiieses sufran
esta enfermedad isquémica lamada
“del escaparate”, ya que el paciente,
cuando camina por la calle, se le pa-
ra la circulacidén a la altura de la
pantorrilla ¥ es ahi cuanda deja de
andar y disimnla su dolencia “miran-
do Ias novedades que hay en las tien-

das”. El doctor Segura realizd estas
declaraciones en la presentacion de
las XL1X Jornadas Angioldgicas Es-
pafolas, en donde, unos 750 asisten-
tes, médicos y enfermeros, trataran
durante esta semana los problemas
que gearrea el sistema vascular y sus
dolencias mas frecuentes.

Aunque parezca una enfer-
medad poco frecuente, unos
2.000 varones cornfieses ma-
yores de 50 afnos sufren “la do-
lencia del escaparate”, que
congsiste en la falta de riego
sanguineo en las piernas, lo
que obliga a estos pacientes a
dejar de andar durante el tiem-
po en que se reanuda el flujo
sanguineo en la musculatura,

Esto equivale a que casi un
10% de este colectivo tenga
que reposar cada cierto tiempo
hasta que desaparece el dolor
y, con €], la inmovilidad que se
sufre en las extremidades infe-
riores mientras se camina.

La cirugia vascular

Para el jefe del servicio de
angiologia y cirugia vascular
del hospital Juan Canalejo y
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organizador del las XLiX Jor-
nadas Angioldgicas Espafiolas,
Ramdén Segura, “la cirugia vas-
cular es la solucidn a este gran
problema sanitario que acucia
a Galicia” debido a que en esta
comunidad se produce una
mayor tensién arterial en com-
paracion con otras zonas.

Por ello, en esta reunion na-

dxido, con lo gque “estas tuberi-
as” se van estrechando.

La mayoria de los varones
que [a padecen. segin el doc-

tor Segura, estan entre los 65 y
75 afivs, entre los gque ze sue-
ien detecrar problemas conge-
nitns 0 heredadng o ol rasn
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Ramon Segura y Luisa #nsuz presentaron las jormadas angiologicas espaiolas en ol Palacio de Congresos

de lus mujeres, hay un menor
purceniaje de enfermas, ya
gue ln padecen sélo una mujer
por cady cince varones.

El primer estudio epidemiolégico en Espaiia

cional se tratari de atajar los
factores de riesgo que puedan
estropear las arterias humanas
como es el tabaquismo, la hi-
pertension arterial, la diabetes,
la obesidad o una forma de vi-
da sedentaria, La causa de “la
enfermedad de los escapara-
tes” es que dentro de las arte-
rias se forma una especie de

Los doctores Blanes, Cairols y Mostaza
inauguraron ayer, en una mesa redonda, las
jornadas de angiologie que se celebran esta
semena en el Palacio de Congresos. En esta
charla, se presento ef primer estudio epide-
miolégico realizado por completo en Espana.

En la investigacion, se tom6 a unos 10.000
varones mayores de 50 afios para hacer un
an#lisis de presidn en las piernas partiendo

del ltamnado “indice tobillo-brazo” por el cual
se comparara el riego sanguineo en las extre-
midades superiores con tas inferiores, locali-
zando la faita de circulacion. Asi, se compro-
bd que un 8% de los varones mayores de 50
afigs padecian la enfermedad y un 4% de este
porcentaje tenlan alguna otra dolencia no
diagnoaticada, por lo que sigue en pie la in-
vestigacion de estos nuevos sintomas,



