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Fibra dietética
para diabetes

® Un suplemento de fibra
dietética con la medica-
cion antidiabética ayuda a
bajar los niveles de gluco-
sa en sangre de los diabéfi-
cos de tipo 11, que confor-
man el grupo mds comiin y
con sintomas menos gra-
ves. A esta conclusion lle-
g6 un equipo del Departa-
mento de Farmacologia de
la Universidad de Ledn,
tras investigar el aporte de
la “ispaghula husk” -cds-
cara del plantago ovata-,
utilizada anteriormente
solo para tratamientos de
estrefiimiento cronico.
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