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Sélo el cuatro por ciento de los espafioles come correctamente

Redaccion
Madrid

Un estudio realizado por la Socie-
dad Espafiola de Nutricién Basica y
Aplicada (SENBA) indica que solo
¢l cuatro por ciento de los espaiioles
tiene unos hébitos nutricionales co-
rrectos. El 32 por ciento de la po-
blacidn sigue und alimentacién ina-
decuada y un 64 por ciento debe
cormegir y mejorar algiin aspecto de
su diela. Bl informe, que se dio a co-
nocer con motivo del Dia Nacional
de la Nutricidn, celebrado ayer, se
realizé el pasado afic sobre una

miuestra de 2.500 personas entre los
35 v lne AN afine

Segin fas mismas (uentes, entre
un 30 y un 35 por ciento de los cdn-
ceres se debe a alg(in factor relacio-
nado con la alimentacién que 1am-
bién es responsable de buena parte
de las enfenmedades méds frecuentes
en los paises desarroliados como las
cardiovasculares, la obesidad o la
diabetes.

La presidenta de la Senba, Carmen
Goémez Candela, afiadié que la en-
cuesta sobre hibitos nutricionales in-
dica que «se penalizan los alimentos
con carbohidratos, como la pasta,
porque la gente eree que engordan,
pero quienes consumen menos de es-
tos alimentos tienen mds grasa cor-
naral norane snelen sustimirios nor

cormidas con mds proleinas y grasas.

Por otra parte, durante el 45 Con-
greso de la Sociedad Espaiiola de
Endocrinclogia y Nutricién (SE-
EN), se presentaron la pasada sema-
na los dltimos datos de un cstudio
sobre la dieta infantil realizado en
Madrid. De € se desprende que’ «s6-
lo el 2,6 por ciento de los nifios
cumplen los criterios de la dieta me-
diterrdnea», aseguré la doctora Ana
de Cos, del Hospital La Paz de Ma-
drid. «En los nifios ha descendido el
consumo de verduras, licteos, hor-
talizas y patatas y ha aumentado sig-
nificativamente la ingesta de dulces,
bolleria, chucherias y snacks», co-
menté 1a doctora de Cos.
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GOMEZ CANDELA, presidentz de la Senba



