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La Asociacion
de Diabetes
organizauna
charla coloquio

JUANMA LOPEZ

CORRESFONSAL
La Asociacion Comarcal de Diabé-
ticos del Bajo Almanzora ha orga-
nizado una serie de actos, dentro
de las actuaciones que esti des-
arrollando para mantener infor-
mados a sus afiliados, sobre usos
costumbres ¥ consejos para man-
teneruna buena calidad de vida.
Paraello, desde hace algin tiempo
sevienen organizando una serie de
charlas y conferencias como las
gque en esta 0Casion Se van a poner
en marcha el proximo viernes.

Manana, alas 19.00 horas tendra
lugar una charla cologuio en el Sa-
16n Social del Ayuntamiento de
Cuevas del Almanzora en la que
participaran por un lado, la Educa-
dora en Diabetes Juana Maria Her-
nandez [vorra, que se desplazara,
desde Murcia parahablar de el pa-
rel que juega una correcta dietay
el ejercicio en una mejor evolucién
dela enfermedad,yla Podéloga
Isabel Mari Simon, desde la clinica
Alboran de lalocalidad de Cuevas
del Almanzora para dar una serie
de consejos sobre el cuidado delos
pies, una parie de la anatomia hu-
mana especialmente atacadaporla
dolencia que exige un especial cui-
dado.

La diabetes mellitus es una en-
fermedad que se caracterizapor el
ammento de los niveles de glucosa
en sangre, debido a un déficit de in-
sulina. Existen varjos tipos de Dia-
betes, entre los que se diferencian
el Tipo I o Insilinodependiente, en
la que no se produce insulina algu-
na;la de Tipo II o no insulinode-
pendiente, enla que se produce po-
ca insulina, o se produce de
fectuosa; yla gestacional, que se
da a veces en las embarazadas.



