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Supone un importante ahorro de costes por la maximizacién de recursos

El hospital de dia para diabéticos

podria reducir los ingresos el 50%

La inauguracién de un hospital de dia para
diabéticos puede concebirse como un paso
mas en la normalizacién de este tipo de ser-
vicios, pero cuando se averigua que una co-
rrecta gestion puede suponer un descenso

COVADONGA DIAZ. Oviedo
EI Central de Asturias
acaba de poner en marcha
un hospitat de dia para dia-
béticos, que funcionara a
Jornada completa, con el ob-
jetivo primordial de mejorar
la asistencia que reciben es-
te tipo de pacientes y que
podria reducir el nimero
de ingresos hasta un 50 por
cien, lo que propiciard un
ahorro sustancial de gastos
y descargara los servicios
de urgencias,
El centro ya contaba con
un programa embrionario

de atencion ambulatoria, a
través de la unidad endocri-
nometabélica y la unidad de
educacion para diabéticos,
que habia permitido reducir
los ingresos un 30 por cien,
al pasar de 350 hospitaliza-
ciones anuales a unas 250.
"Cuando el actual hospital
de dia funcione a pleno ren-
dimiento maximizando to-
dos los recursos que tenga-
mos disponibles es muy
posible que la disminucién
de ingresos alcance una ci-
fra cercana al 50 por cien,
con las consiguientes venta-

del 50 por ciento de los ingresos diarios de
diabéticos con el consiguiente ahorro de
costes, su instalacion gana adeptos. Esta es
la opini6én de los responsables del Central
de Asturias, que acaban de inaugurar uno.

jas que eso acarrea, tanto
para ¢l centro como para el
paciente”, segiin ha sefala-
do el jefe de endocrino del
Hospital Central, Francisco
Diaz Cadérniga.

Las mejoras que obten-
dra el nuevo hospital, segun
este especialista, son sus-
tanciales, ya que se amplia
el horario de asistencia a
los pacientes diabéticos, se
mejoraran las condiciones
en la que se presta la aten-
cién y se ahorraran costes,
lo que significa que se pro-
ducira una reasignacién de

los gastos, que repercutira
de manera beneficiosa en
todo el centro.
Formacién
El nuevo hospital de dia
jugara un papel fundamen-
tal en el 4area de la preven-
cion y de la formacién, ya
que en la realizacion de su
disenio se han intentade
conjugar las vertientes pu-
ramente terapéutica y edu-
cativa,
Los candidatos a utilizar
este hospital son los que re-
quicran un estudio integra-

comodidad posible.

l—damente equipada.
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La apertura del hospital de dia en el Central de
Asturias se ha convertido en un hecho muy impor-
tante, ya que la poblacién de diabéticos que cubre
este centro es muy numerosa y dispondra de mayo-
res facilidades en el suministro de su tratamiento.
Una de las premisas principales en la construccién
del nuevo centro ha sido la de dotarlo de la mayor

Para poder ofrecer el mejor servicio, el hospital de
dia contara con consultas médicas y de enfermeria;
una sala de exploraciones especiales y laboratorio
con la dotacién quirdrgica precisa para el correcto
diagnéstico del diabético y las complicaciones que
puedan ocurrir durante la aplicacién del tratamien-
to; una unidad de educacion; sala para la atencién de
pacientes con cuatro puestos y una cama para cir-
cunstancias especiales, y una sala de espera adecua- |
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do de diabetes y sus compli-
caciones crénicas, diabéti-
cos tipo 1y 2 ya diagnosti-
cados que precisen cambios
terapéuticos, diabéticos tipo
1y 2 con problemas interre-
currentes leves, como hipo-
glucemias, cetosis o infec-
ciones; diabéticas tipo 1 em-
barazadas, pacientes con
diabetes gestacional para
ajuste metabdlico, diabéti-
cos 1 con nuevas terapéuti-
cas, pacientes para la reali-
zacion de programas de
educacién completos o par-
ciales, asi como los que re-
ciban un entrenamiento es-
pecifico, es decir, embara-
zadas y jévenes sobre todo.
Completan la lista los pa-
cientes trasplantados que
requieran un mayor ajuste
metabolico.

La nueva unidad tendra
una mayor actividad docen-

te, ya que conoceran su fun
cionamiento Ios médicos re
sidentes del servicio, rotan
tes, médicos visitantes y en
fermeras de otras unidades
v hospitales, y servira pare
que esta formacién se apli
que en atencion primaria".

El hospital estara dotada
de la Witima tecnologia pre-
cisa para la valoracion diag-
néstica de la diabetes y sus
complicaciones, como me-
didores de glucemia capital
rapida, determinacion de
glucosa y acetona rapida;
osmoralidad sanguinea y
urinaria, determinacién de
hemoglobina glicosilada ca-
pilar ripida v de microalbu-
minuria rapida y realizacién
de eco Doppler inmediato
para valoracién de isquemia
y pie diabético.



