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Ocho enfermos han hecho realidad su suefio de superar la diabetes y la insuficiencia renal gracias al Programa Regional de

Trasplante Pancredtico-Renal desarrollado por el Hospital Universitario de Canarias y que acaba de cumplir su primer afio.

NACER tras la diab

B GLADYS PAGES, Tenerife

Juan Jesiis Pérez Hernandez se
convirtié el 22 de mayo de 2002
en el primer trasplantado pan-
credtico-renal de Canarias y en el
primer diabético que conseguia
superar esta enfermedad crénica,
una verdadera lacra que afecta del
6 al 12 por ciento de la poblacion
de las Islas, aunque lo verdadera-
mente alarmante es que las com-
plicaciones son de tres a cinco ve-
ces superiores en ¢l Archipiélago
que en el resto de comunidades au-
ténomas.

La larga lista de complicaciones
de la diabetes mellitus evidencia
que se trata de una patologia que
resta afios y calidad de vida a quie-
nes la padecen, como refleja que
el 53 por ciento de los afectados
necesiten someterse a didlisis peri-
toneal o hemodidlisis para tratarse
la insuficiencia renal, la compli-
cacidn mas frecuente y probable-
mente la més limitante de todas,
aunque lo mismo podria decirse de
la ceguera, las cardiopatias y las
amputaciones de miembros infe-
riores.

El Programa Regional de Tras-
plante Renal, desarrollado por el
Hospital Universitario de Canarias
(HUC) desde 1981, ha permitido
paliar las insuficiencias renales
graves, con la realizacion hasta la
fecha de unas 1.500 intervencio-
nes. Sin embargo, la elevada inci-
dencia y prevalencia de la diabe-
tes mellitus en el Archipiélago ha
obligado a ampliar este programa
quirtirgico con la incorporacién del
trasplante de pancreas, para hacer
desaparecer esta enfermedad cro-
nica en un grupo de enfermos que
reunieran las condiciones idéneas.

De este “milagro”, como lo defi-
nen algunos de los ex diabéticos
que se han beneficiado de este pro-
grama quiriirgico en su primer afio
de andadura, son responsables un
equipo de profesionales del HUC,
enel que desde la telefonista al jefe
de cirugia desempefian un impor-
tante papel. José Manuel Gonza-
lez-Posada, actual coordinador de
Trasplantes y del area nefrolégica
del programa quirargico; Antonio
Alarcé Heméndez, jefe del equipo
de trasplante pancredtico, y los ci-
rujanos Milagros Meneses y Al-
berto Bravo son slo algunos de
los médicos implicados directa-
mente en cada operacion,

Hasta el momento ascienden a
ocho los trasplantes de pancreas y
rifién realizados en el hospital ti-
nerfefio, que han arrojado un cien
por cien de éxito en implante renal
y un 88 por ciento, en implante
pancredtico, con una superviven-
cia del cien por cien de los enfer-
mos. S6lo en un caso, el segundo
trasplante, se produjo un rechazo
del pancreas a los pocos dias de la
intervencion, lo que no ha permi-
tido a la paciente, una joven de
Santa Cruz de Tenerife, dejar de ser
diabética, El resto ha superado esta
enfermedad, asi como la insufi-
ciencia renal y se recupera de otras
complicaciones. En la actualidad,
viven sin limitaciones de horarios
y dietas, y todo por la generosidad
de los donantes de érganos, a quie-
nes les agradecen “habemos rega-
lado la vida, nos han permitido
nacer de nuevo™.

Juan Jesus Pérez Hernéndez

® Recibié un pancreas y un rifién nuevos el 22 de
mayo de 2002 en el HUC, dia en el que dice “cele-
braré siempre mi segundo nacimiento”. Diabético
desde los $ afios, sufria antes de la intervencion una
insuficiencia renal grave que lo obligaba a depen-

der de la didlisis para sobrevivir, ademés de otras

complicaciones. “Sino fuera por los donantes fio esta-
ria aqui, ya casi no comia, estaba fatal”. Después de

la operacion, Juan Jesis Pérez ha conseguido “llevar una vida normal”.

Luz Marina Rodriguez

W Diabética desde hace 26 afios, Luz Marina Rodri-
guez fue la segunda en someterse al trasplante pan-
credtico-renal, el 16 de junio de 2002. A la semana
rechazd el pancreas, que le fue extraido en una ope-
racion posterior, por lo que super$ la insuficiencia
renal pero contimiia con la diabetes y Ia terapia de
insulina. Es una de las candidatas al implante de islo-
tes pancredticos, técnica alternativa al trasplante, a

la que asegura se someterd porque “soy una mujer muy atrevida”

Marcos Barrios Rodriguez

B El 1 de julio de 2002 le tocé el turno a Marcos
Barrios Rodriguez, cuyo estado de salud estaba muy
deteriorado. “Ademés del problema renal, tenia tilce-
ras en los pies, retinopatia y frecuentes descom-
pensaciones de azficar”, recuerda. Permanecié once
dias en la UCI del “Universitario™ y tras un duro pos-
toperatorio dejé de ser diabético y de someterse a
dialisis. “Mi estado de salud tras ¢l trasplante es muy

bueno, aunque he sufrido algunos achaques por otras causas”.

Maria del Mar Gonzdlez

B Cuando se someti6 al doble trasplante, el 17 de julio
de 2002, Maria del Mar Gonzalez llevaba un afio en
didlisis, lo que le permitia trabajar s6lo media jor-
nada. “Ahora trabajo la jomada entera”, comenta con
una alegria a medias esta joven chicharrera, que ase-
gura haberle cambiado el caracter. “Soy otra persona,
soy mas alegre. Ahora Je doy tiempo a los proble-
mas para solucionarlos”. “Por esta nueva oportuni-

dad quiero hacerles llegar a tos donantes nuestro agradecimiento”.

El grupo de trasplantados pancredtico-renales,
Hospital Universitario de Canarias, con Antonio Alarco, en el centro, v los doct

Alberto Garcia Camachae

= “Soy ex diabético”, repite cuantas veces sea nece-
sario Alberto Garcia Camacho, trasplantado de rifién
y pancreas al 18 de julio de 2002. Las sesiones de
didlisis, los “disparos” con ldser para frenar la reti-
nopatia, los horarios de la insulina, las dietas, “eso
ya se acabd”. Considera que el pancreas “es un rega-
lito” que debe cuidar, por lo que “cuando voy de mar-
cha s6lo bebo jugo de pifia”. “Ahora no pienso en

etes

casi al completo, s6lo falta Marcos Barrios, en los jardines del
ores Alberto Bravo y Milagros Meneses./c. LAURITSEN ¥ ¢ RARRET

el trabajo, ni en el dinero, sino en disfrutar de la vida todo lo que pueda”.

Raimundo Gonzdalez Gonzdlez

& Diabético desde los siete afios, Raimundo Gonzalez
paso por quirdfano el 23 de noviembre, “He recu-
perado las ganas de vivir porque antes me encon-
traba muy mal, iba a dialisis tres veces a la semana
y salia muy abatido de las sesiones”. Recuerda que
conoci6 la posibilidad de someterse al doble tras-
plante por Juan Jests y desde ese momento “dije que
a la minima posibifidad yo me operaba”, lo que fue

posible al reunir unos requisitos y aparecer un donante compatible.

Melania Pérez Lépez

® La mds joven del grupo de trasplantados, Melania
Pérez Lopez, sufria de diabetes mellitus tipo I desde
los seis afios. Fue intervenida el 11 de enero de 2003
y goza de un estado de salud espléndido. “Quiero
agradecer a los médicos, a las enfermeras y a todo
¢l personal del HUC, que es mi segunda casa, lo bien
que se han portado conmigo”, dijo la joven, que
recuerda a los diabéticos que “deben cuidarse mucho

porque el trasplante no es la solucién para todos los enfermos”.

Candelaria Padilia Pérez

® El segundo embarazo le regal6 a Candelaria Padilla
un precioso hijo y, de camino, una diabetes, que
soportd durante los ultimos 28 afios. Antes del tras-
plante, que tuvo lugar el 18 de enero pasado, pade-
cia todas las complicaciones tipicas del diabético
insulinodependiente, aunque “nunca me acobardé \A
ademds. en mi casa tenfa todo el apoyo necesario”.
Recuerda que “cada vez que me surgia otra com-

plicacién, mas me convencia de que tenia que avarecer una sohicién”



