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El colesteroly la
diabetes, lo que
mas preocupa a
las ceuties

El Centro Asesor de la Mujer organizo ayer
una charla con motivo del Dia Internacional
por la Salud de este sector, a la que asistio
mas de un centenar de féminas
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Con motivo del ‘Dia Interna-
cional por la Salud de las Muje-
res’ celebrado ayer, el Centro
Asesor de la Mujer de la Con-
sejeria de Bienestar Social or-
ganizo una campaia informa-
tiva sobre nutricion y salud.

Por una parte, el Centro
Asesor repartio varios folletos
explicativos sobre nutricion y
alimentacion, que pretenden
concienciar a la publacién de
la importancia de una alimen-
tacion equilibrada para tener
bucna salud en general.

Esta iniciativa conté ademds
con una charla sobre el tema,

de manos de la DUL especialis-
la on nuiricion Ana Ferrero
Gallego, que tuvo lugar en el
Ciub de Tropa Cabo Ferninder
Cendejas.

A esta charla asistio mas de
uh centenar de mujeres que
escucharon  atentamente la
conlereneia y participaron en
la misma, realizande al final
un turno de preguntas en el
que se inleresaron por varins
aspectos de la salud.

fin este sentido, Ana Ferrero
ascgurd que Testa vez no moe
han preguntado por la obesi-
dad que suele ser lo frecuente,
sina que las muajeres se han in-
teresado por la diabetes, el dei-
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Ana Ferrero, durante su intervencion sobre nutricion y satud ante mds de un centenar de mujeres.

do drito y el colesterol. Luego
también me han preguntado
por enfermedades mas parti-
culares”.

Gallego anadié tumbién yue
“el objetivo fundamental de
osta charla es hablar do unn
alimentacién sana que. en po-
cas palabras. consiste en to-

mie de tode en las cantidades
adscuadas, sin exceso ni de-
feeion™.

Asi, on sy hervencion se
ansilizaron el concepto de ali-
mentacion y nutricion, las sus-
tancias nutritivas v para qué
sirven dentro de nuestro orga-
nismo,

También profundizd on la
rueda de alimentos, en la que
se dostacan los alimentos mds
importantes para nuestra ali-
mentacidn, como la leche, las
carnes, los pescados, fruta,
verduras y aceites, que son
esenciales para nuestro orga-
nismo.



