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ClUDAD REAL + DIARIO DE LA MANCHA

VERSARA SOBRE EL “PIE DIABETICO”

ADICIR organiza una
charla con motivo del Di:
Mundial de la Diabetes

LANZA / CIUDAD REAT

La Asociacién de Diabéticos de Ciu-
dad Real (ADICIR), haciendo suyo el
lema del Dia Mundial de la Diabetes:
No pierdas de vista los riesgos, ha pro-
gramado para el dia 5 de junio en {a
Escuela Universitaria de Enfermeria a
las 19:30h una conferencia sobre el
“Iie Diabético” a cargo de la Poddloga
Elena Mazoteras Pardo, que versard
sobre los factores responsables de las
lesiones del pie y evitarlos mediante
un correcto adiestramiento del pa-
ciente. '
Una de las complicaciones que pue-
de presentar una persona diabética es
el denominado ’pie diabético”. Su

trascendencia es tal que constit
unc de los objetivos prioritarios
Programa Nacional de Diabetes y
la Declaracion de St. Vicent, 1a cua
propone como objetivo, la reducc
en un 50% del indice de amputa
nes de miembros inferiores.
Dentro de} desarrollo de esta a
vidad, Elena Mazoteras, explic
cuales son los pacientes con "pi¢
riesgo", la deteccién y tratamie
precoz de cualquier lesidén activz
el pie, especialmente ulceras,
ciendo hincapié en los factore:
riesgo que contribuyen al desarr
del "pie diabético™: tabaquismo,
perglucemia, hipertension, disi
mia, etc., y de su tratamiento.



