Fecha:  05/06/2003
Seccion: SUPLEMENTO
Paginas: 11

0.JD.: 12898
E.G.M.: No hay datos

IA GACETA

DE LOS NEGOCIOS

Europa estudia ofrecer al paciente
datos de farmacos éticos

E153% de la poblacién pide mas informacion, segtin Health Outcomes

Madrid. La demanda de in-
formacion sobre fairmacos
de prescripcion por parte de
los pacientes ha creado un
debate en la Union Europea
que resolvera las dudas so-
bre este uso de datos.

En la reforma de la legis-
lacién del medicamento, la
Comision Europea ha dedi-
cado un apartado a una posi-
ble liberalizacién de la infor-
macion hacia el paciente por
Internet de tres enfermeda-
des: sida, asma y diabetes,
hecho que en Norteamérica
esta permitido. Cuando este
proyecto piloto se planted en
el Parlamento Europeo, se
obtuvo un voto desfavorable
va que se alegaba gque era
discriminatorio respecto a
otras patologias.

El Parlamento Europeo
insté a la Comision Europea
a volver a la mesa de trabajo
para recoger la opiniéon de
todas las partes afectadas en
este proyecto. Posiblemente,
en septiembre u octubre de
este afio se realice otra lectu-
ra del tema en el Parlamento
Europeo.

Pero ;es licito que un pa-
ciente, sin conocimientos
meédicos generalmente, acce-
da directamente a informa-

cion de productos que nece-_

sitan receta? Para responder
a esta pregunta, el Grupo
Health Outcomes Research
Europe, con el patrocinio de
Merck Sharp and Dohme
(MSD), ha elaborado un es-
tudio sobre las demandas de
la poblacién en este ambito.
La conclusion mas rele-
vante es que el 53% de la po-
blacitén desearia mas infor-
macion sobre los medica-
mentos de prescripcion.
Ademas, el 31% de los ciuda-
danos afirma que no reciben
informacién del médico so-
bre los medicamentos que
les prescribe y el 78% no re-
cibe informaci6n sobre los
posibles tratamientos alter-
nativos. “Normalmente el
meédico suele tener poco
tiempo para informar, pero
los enfermos, sobre todo los
cronicos, lo demandan, por
o que se ve necesaria una
educacién complementa-
ria”, aftrma el presidente de
la Federacion de Diabéticos
Espaiioles. Rafael Sinchez
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La encuesta poblacional
realizada por Health Out-
comes Research Europe
se basa en una muestra
de 1.069 personas repre-
sentativa de la poblacién
general espafiola. El1 65%
de los espafioles conside-
ra'que su estado de salud
general en bueno. Ade-
mas, mas del 60% ha acu-
dido al médico en los Glti-
mos seis meses debido a
problemas puntuales, por
motivos de revisién o pre-
vencion, o por seguimien-
to de enfermedades croni-
cas. El 77% afirma que
consume medicamentos
prescritos por el médico y
la mayor parte de la po-
blacién se siente respon-
sable de su salud (sdlo un
3% afirma que no).
E193% de la poblacitn
que acude al médico quie-
re que sea el mismo el que

Olmos. Segtn el director ge-
neral de Health Qutcomes,
Xavier Badia, la via preferi-
da, en el caso de que se facilj-
tara informacién al pacien-
te, serfa a través del médico

decida el medicamento y
el 78% declara que nore-
cibe informaciétn de este
profesional sobre opcio-
nes terapéuticas. En el
82% de los casos no se en-
trega material escrito por
parte del facultative, a pe-
sar de que casi a 1a mitad
le gustaria recibir esta in-
formacién. Tres cuartas
partes de la poblacién uti-
liza los prospectos como,
principal fuente de infor-
macion y el 10% consulta
a familiares, amigos o
compafieros y solo el 2%
accede a Internet para
buscar informacién sobre
los medicamentos,

Mas de la mitad de la
poblacién demanda ma-
yor acceso a informacién
de medicamentos de pres-
cripcion de fuentes aje-
nas a los profesionales sa-
nitaring.

v el farmacéutico, que debe-
rian disponer de mis tiempo
para esta tarea, facilitado
por la Administracion.

La Ley General de Sani-
dad espaitola garantiza el de-

recho a la informacién del
paciente como parte de un
principio ético que le permi-
te poder participar de forma
directa en las decisiones re-
lacionadas con su salud. Las
(ltimas normativas publica-
das --Ley de Cohesién y Ca-
lidad del Sistema Nacional
de Salud v la Ley de Autono-
mia del Paciente—, se en-
marcan en este contexto de
asegurar la informacién al
paciente.

El anteproyecto de Ley de
Cohesién sitlia al ciudadano
como protagonista de la ac-
cidn sanitaria y la Ley de Au-
tonomia supone un paso
mas, ya que garantiza el de-
recho del paciente a dispo-
ner de toda la informacion
sobre las opciones clinicas
disponibles para poder deci-
dir libremente.

En opinion de los encues-
tados de este informe, los da-
tos de la industria farmacéu-
tica se podrian traducir en
un mejor conocimiento so-
bre las enfermedades, en la
prevencion de los problemas
derivados de la mala utiliza-
cién de los medicamentos,
en el aumento del cuidado
de 1a salud y en un aumento
del cumplimiento.

La opinidn pablica se de-
canta porque la informacion
de la industria se plasme por
escrito, sobre todo en folle-
tos.



