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El coste econdmico social de la obesidad

El tratamiento de la enfermedad conlleva unos 2.500 millones de euros al ano

ANTONIO PANIAGUA
m SEPULVEDA [SEGovIA). Los costes sa-
nitarios que comporta la obesidad
alcanzan los 2.500 millones de
euros y representan el 7 por ciento
del gasto sanitario anual. Segun
los expertos, el 80 por cientode los
obesos gasta 60 euros mensuales
en intentar adelgazar. Para el pre-

sidente de la Sociedad Espanola
para el Estudic de la Obesidad
(Seedo), Basilio Moreno, la gor-
dura que adquiere caracter patolo-
gico estd vinculada con la apari-
cidon de diversas enfermedades y
factores de riesgo, como la diabe-
tes tipo II, 1a hipertension, la disli-
pemia y otras dolencias cardiovas-
culares, ademas de afecciones

musculo-esqueléticas como la ar-
trosis o la artritis reumatoide.
Moreno destaco que la obesi-
dad, aparte de problema estético,
constituye una “enfermedad”. De
acuerdo con el especialista, en el
murdo hay 250 millones de obse-
sos, la mavoria afincada en pafses
industrializados. De no tomarse
medidas drdsticas, el namerc de

obsesos se duplicara en Europa
en los proximos dos afios. En Es-
pana, un 14,5 por ciento de los es-
panoles sufre obesidad, sicuacion
que en un 2 por ciento de los
casos acarrea el padecimiento de
enfermedades. Si a ello se urde e]
sobrepeso, resuita que un 53 por
ciento de los ciudadanos tiene
conflictos con la bascula.



