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Bernat Soria,
catedratico de
Fisiologia y director
del Instituto de
Bioingenieria de la
Universidad Miguel
Hernandez, Alicante

Bernat Soria: Diabetes y
células madre embrionarias

Las células madre embrionarias son noticia, acompanada por [a polémica bioética
que ha desatado su empleo experimental. Con todo, la situacion actual de ilegali-
dad es insostenible para muchos cientificos y para muchos enfermos.

Mundo Cientifico:; Son muy diferentes las células
madre embrionarias y las células madre proce-
dentes de tejidos de individuos adultos?

Bernat Soria: La primera diferencia es el ori-
gen. Las eélulas embrionarias proceden de
la masa celular interna del blastocisto, que
es un embrion de aproximadamente cinco
a siete dias. Las otras células proceden de
cualquier individuo adulte. En realidad,
se puede considerar que las células del cor-
don umbilical va son células de adulto,
porque han sufrido un proceso de dife-

renclacion

M.C.: La diferencia entre ambos tipos de células es
radical.

B.S.: Aparte del origen hay otra diferencia
muy importante. Hasta lo que sabemos en
este momento la capacidad de expansion
y diferenciacion de las células embriona-
rias es mucho mas grande que la capaci-
dad de expansion y diferenciacidn de las

células adultas,
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M.C.. Y esta diferente capacidad ente unas y otras
celulas, jqué significado tiene?

B.S.: Precisamente, la capacidad de expan-
sian y proliferacién determina la cantidad
de masa celular que se puede obtener, Y
esta masa es importante si se busca una
aplicacion ¢linica. La capacidad de dife-
renciacion también nos indica hasta que
tejidos podemos llegar.

M.C.: La rentabilidad cientifica y médica que se
obtiene en ambos casos no es igual.

B.S.: No es igual por ahora. Eso es lo que
sabemos a dia de hoy.

Fn realidad la contestacion definitiva
nadie la tiene, Todavia tendrdn que trans-
currir entre tres y cinco anos antes de que
podamos identificar con claridad las pro-
piedades de los diversos tipos celulares
por su origen y por su conducta.

Quizas la pregunta mas relevante sea
écudl es la utilidad de cada uno de estos
tipos celulares?

M.C.; ;Y cudl es esa utilidad?

B.S.: Claro, lienen que pasar esos Ires a
cinco anos antes de saber la respuesta
exacta, pero lrataré de contestar de
manera correcta teniendo en cuenta lo
que sabemos hoy. Igual que ha pasado en
otros ambitos de la ciencia médica, los
descubrimientos abren nuevos campos
de trabajo v, de pronto, parece que todo
s posible.

M.C.: ;Quiere decir que estamos pidiendo mucho
a la investigacidn con células madre?

B.S.: La realidad es mas modesta y acaba
evidenciando las limitaciones. Recuerde,
por ejemplo, los antibioticos. Fue un gran
descubrimiento que permitio, practica-
mente, ganar la batalla de las enferme-
dades infecciosas. Al principio la impre-
sion era que los antibidgticos iban a
resultar eficaces contra cualquier enfer-
medad infecciosa pero hoy va sabemos
que cada enfermedad tiene su antibidtico



Fechas  01/06/2003
Seccion: ENTREVISTA

0.J.D.: No hay datos
E.G.M.: No hay datos

Paginas. 18-21

especilico y que hay enfermedades para
las que no tenemos el antibidtico ade-
cuado, Puede que con las ¢élulas madre
suceda algo similar v que con el paso de
los afnos seamos capaces de definir la uti
lidad de cada tipo de célula madre y que

condiciones son necesarias.

M.C.. Que las células madre embrionarias tienen
tendencia a producir cancer, jqué quiere decir
exactamente? ; Son peligrosas?

B.5.: Cualquier cclula no diferenciada, con
capacidad de proliferacion, si no se dife
rencio v continua proliferando posee la
misma limitacion. Las células que prolife-
ran sin parar o que no se diferencian hacia

un tipo postmitotico le Hamamos cancer,

Una célula que tiene alta capacidad de

expansion v alta capacidad de diferencia-
cion tambicn puede formar teratomas si
no se diferencia. La investigacion con oélu
las madre lo que persigue es que se dife

rencie v cuando esa célula se diferencia

ya no produce tumores. ks decir, que se
|1:'|u|uu'|l lumores si se !!'m]ﬂdnl.m estas

celulas sin diferenciar

M.C.: ¥ esta toda lo polémica sobre si es 0 no es
ético investigar con células madre. Una polémica
que esta retrasando el avance en la investigacion.
B.S.: A la pregunta de si es ¢tico 0 no inves-
ligar con celulas madre, usted puede obte

ner diferentes respuestas dependiendo de
la persona a quien pregunte. Mi respuesta

son
las células de la esperanza para muchos
enfermos.

coincide con la que dio el Parlamento Bri-
tanico, tanto la Camara de los Comunes
como la de los Lores o la que dio el
Obispo anglicano de Oxford. Mi forma de
pensar, la de una gran mayoria de cien

tificos v de una mayoria social es que no
es chico dejar de atilizar unos embriones
sobrantes, que llevan congelados mas de

cinco anos v cuyo anico destino allerna-
livo es su destruccion. Pero si que es cierto
[“I{' ]'I(]\ Lna l]]i”{?l'l;l EJI' |Il'l'\f!||l]‘|, J‘I‘_{U—
nas de ellas muy poderosas, que mantie

nen el punto de vista opuesto.

M.C.: En Espana, ;quien decide sobre la ética de
estos experimentos? ;hay alguna institucion,
algun consejo asesor..,?

B.S.: En bspana no existe un Comile de
Ltica similar al que existe en el Reino
Unido. EI Reino Unido tiene una larga
tradicion de comites de etica. Estos comi-
tés ¢n primer lugar deben ser consen

suados por todos los representantes y
nundca !|n'|1u|'~.lns por un grupo a olros
grupos. Y en segundo lugar, deben ser
independientes del poder politico. Un
comite de clica con eslas caracteristicas
podria ser una buena solucion pero en

Espana no existe

M.C.: Me temo que ahora mismo investigar, aqui
en Espana, con este tipo de células no debe de
ser muy facil

B.S.: 'n mi Universidad, en la Universidad
Miguel Hernandez, de Alicante, en el Ins-
lituto de Biomgenieria, que es donde yo
lrabajo, la situacion es de alegalidad, No es

ilegal, tampoca es legal

M.C.: jVaya situacion de incertidumbre! Debe ser
muy dificil trabajar en estas circunstancias tan
ifusas, que no favorecen iniciar ningtn proyecto

de investigacion

B.S.: s que hay un vacio legal. Ademds, en

las declaraciones de cargos responsables
de  Ciencia v de Sanidad hay respuestas
contradictorias. Yo creo que esto hay que
resolverlo, pero el gobierno central no
parcce que esté tomando iniciativas, aun

que, por lo menos, ahora esta hablando
con los [éenicos, v éste es un cambio de
actitud positivo. También algunos gobier-
nos aulonomicos, comao la Junta de Anda
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lucia v de las comunidades gobernadas
pon ¢l lh|||h|u socialista han tomado la
iniciativa de aprobar leyes que resuelvan

esle vacio lesal

M.L.: ;Hay muches investigadores en Espana que
se encuentran en su situacion?

B.S.: No es lacil contestar a esa pregunta Lo
sabremos cuando se ponga en marcha una
recd de investigacion en cclulas madre, algo
que quicren Hevar adelante los gobicrnos
autonomicos con mayoria socialista. Enton-
ces podremos saber cuantos grupos hay en
Espana que pueden y desean mvestigar con

celulas madre

M.C. Usted trabajo con las células productoras de
insulina, con el proposito de combatir la diabetes.
B.S.: Mi campo de investigacion durante

|::‘« llilllllll‘- IEIIII'I[I anos ha sido la diabe-

es. Con las celulas madre lo que perse
guimos es oblener c¢lulas productoras de
insuling, que puedan ser liles para tras

plantarlas a diabéticos

M.C.. Creo que las Asociaciones de Digbéticos le
apoyan a usted decididamente.

B.S.: 51, de torma mucho mas solidaria y
entusiasta de lo que cualquicra podria ima-
einar. Incluso hay una “Plataforma de
apovo a Bernat Soria”. Me pidieron permiso
para ulilizar mi nombre, v mi recomenda

cion lue que pusieran "Plataforma de apoyo
para la investigacion con cflulas madre”,
pero ellos pensaron que era mas oportuno
poner mi nombre, Tambicn la Federacion
de Asociaciones de Minusvalidos me con-
cedio su Primer premio de Invesligacion
Cientifica v Social, en un intento decidido

de apoyar esla linca de investigacion

M.C.: Pues el apoyo parece amplio...

B.S.: Yo creo que las Asociaciones de
rac ientes, los pacientes v sus familiares v
una gran mayoria social esta a favor de
encontrar una solucion para que se pueda

investigar con estas células

M.C.: Tambien -casi con angustia- nos hacemos
otra pregunta. ;jCudnto tiempo tardarian las
investigaciones en pasar del laboratorio a lo apli-
cacion clinica?

B.S.: Mas de lo que queremaos. Pero es nor-
mal, El desarrollo de un larmaco nuevo

lleva no menos de diez anos para que se
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BERNAT SORIA: «Mij forma de pensar, la de una gran mayoria de cientificos y de una mayoria
social es que no es ético dejar de utilizar unos embriones sobrantes, que llevan congelado mas de
cinco anos y cuyo unico destino alternativo es su destruccion.»

pueda utilizar vy eso si todo va bien, Y
ahora no estamos hablando de un farmaco
sino de terapia celular, una nueva lorma
de aplicar la medicina. Creo que se tar

dard mas de diez anos. Puede parecer un

plazo demasiado largo

M.C.: Pero merece la pena esperar.

B.S.: Ya hemuos perdido tres anos.., Hay que
“‘[”'!” lllll' no existen ’Igllhll eas on ”H'(ll
cina, pero un gran namero de cientificos,
entre ellos muchos premios Nobel, pien-

le la investigacion con células

S que
madre se puede derivar tratamientos para
enlermedades tan graves como la diabetes,
el Parkinson, enlermedades neurodegenc-

rativas v lesiones de la medula espinal. ¥

tedo sin descartar que es un campo nuevo
v, por lo tanto, es dificil saber que hay mas
alla de la frontera del conocimiento .\J,uu—
nas cosas posiblemente seran menos de lo
que esperamos pero tambien se abrirdn
Campos Itl SCONCH iddos v PHI\|1F|||||CH|E"‘\ e

ni siuicra no nos habiamos planteado

M.C.: Habrd que empezar a trabajar sin mds

B.S.: A la pregunta de que es mejor y que
pror, muc has veces es ||n}u:-‘ih[i' conleslar,
parque la tnica forma de contestar es
ponerse a trabajar hacerlo. Lo que esta-
mos pidiendo los investigadores es que nos
dejen hacer. No podemos prometer nacla
pero investigar es necesario para conles

lar @ esa preguntd.
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M.C.: Usted, ya no se siente solo en sus rei-
vindicaciones.

B.S.: Nunca me he sentidao solo, aundque
posiblemente [a imagen publica ha sido
la del investigador solitario v pn'm.'gui:ln

lampoco me he considerado perseguido,

‘or lo tanto, aparquemos lo de solitario
y perseguido. Cuando los colegas te mani-
liestan su apoyo, y tambicén las socieda-
des cientilicas v los ciudadanos, ¢s muy
dificil estar solo. He recibide mis apoyos

de los que posiblemente merezco

M.C.: También ha recibido apayos desde fuera
de Espaiia
B.S.: Fuera de Espana he tenido la suerte
de contar con el apoyo de grandes cien-
tificos, He podido abrir un laboratorio
en Singapur, v la Lnidgn Furopea me ha
financiado un proyecto de dos millones
medio de euros en el que participan,
ademas del nuestro en Alicante, otros
acho laboralorios curopeons (tlres en el
Reino Unido, dos en Alemania, uno en
Bélgica v uno en Suiza) de modo que
en cada laboratorio se hace lo que es

legal en ese pais

M.C.: jEn Espana nos toca mds bien poco?
B.S.: Bueno, hemos sido los pioneros.
Fuimos los primeros que publicamos
hace tres anos sobre este tlema. No pudi
maos en sumomento levar esta linea de
investigacion mds adelante por las res-
tricciones que habia y hubo que parar
los trabajos v renunciar a una avuda de
600,000 dolares que habiamos conse
vuido de la Fundacion [ara la Diabotes

Juvenil, <de Nueva York,

M.C.: Pues si esto no se soluciona todo este
embrolio me temo que la proxima entrevista ten-
dremos que hacerla con usted fuera de Espana.
B.S.: La verdad es que va ha habido
periodistas que han ido para entrevis-
tarme hasta Singapur, donde estoy un
mes de cada tres Hevando adelante un

wrovecto de investigacion
| 5

M.C.: Por cierto, ahora que la oveje clonada
Dolly ha muerto, ;cudl es su impresion perso-
nal sobre este suceso?

B.S.: lengo que manifestar mi agradeci-
micnto al equipo de investigacion y

como no a la oveja Dolly, que ha sido

BERNAT S0RIA explico en CosmoCaixa el potencial terapeutico que encierran las células
madre embrionarias y las células madre de origen adulto.

sacrificada bajo anestesia en condicio
nes experimentales correctas. Hemos
aprendido muchas cosas de Dolly. En
primer lugar que la clonacion de mami-
[eros s posible

Hemos aprendido, tambien, olra cosa
Iy ir11|m!'lm1|¢; quizas la mas imi:w =
tante, que se puede reprogramar la
mformacion contenida en el nacleo e
una célula adulta, Fsto es particular
mente importante porgue se abren nue
vas posibilidades en investigacion «de

futuros tralamientos, ele.

M.C.: jTodo bueno?

B.S.: Tambicn hemos aprendido otra
cosa. Junlo con los descubrimientos
cientificos v la constalacion de solidos

equipos de investigadores, tambicn apa-

recen charlalanes ¢ insensatos que dicen
-i'll || |("\||‘|\-.I‘~l-l|'li‘|][”|d| J LN |J"|::‘.
con lo que perudican a la ciencia. La
clonacion reproductiva de seres huma
nus debe estar prohibida y perseguica
legalmente. Hoy por hov no hay razo
nes de tipo biologico o médico para afir
mar que la clonacion reproductiva en

humanos ticne futuro

M.C.: ;Nos despedimos con optimisme o de
manera pesimista?

B.S.: Ln Espana hay excelentes investi
_L:-]"llrlt"\ v estoy convencido de Jue lene—
mos un gran polencial cientifico, pero se
nos dice una y otra vez que investigar es
CAro v Henen razon, pero no investiga
U5 Mads caroy Jaur.
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