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LA RAZON

F1 30% de las duda

S sobre nutricion <

estan relacionadas con la obesidad

CADA FARMACEUTICO RECIBE DE DOS A DIEZ CONSULTAS SEMANALES SOBRE ALIMENTACION. LA MAYOR PARTE
DE LOS PACIENTES PIDEN «DIETAS MILAGRO>, PERD ESTAS NO SE RECOMIENDAN PORQUE PUEDEN SER

PELIGROSAS. EL 26 POR CIENTO DE LAS DUDAS SON PLANTEADAS POR PADRES SOBRE LA DIETA DE SUS HIOS

Ernasto Segura
Madkid

1exceso de grasa en el orga-
nismo puede derivar, de
acuerdo con la experiencia
cientifica, en patotogfas co-
mo la diabetes, hipertensién
&, incluso, el cancer. Casi tres de ca-
da diez consultas sobre nuiricion re-
alizadas en una farmacia son plante-
adas por personas chesas o con falta
de apetito, segiin el iiltimo estudio
realizado por la empresa farmacéu-
tica Novartis. Ademds, el 69 por
ciento de los boticarios consultados
aseguran que reciben de dos a diez
consultas semanales relacionadas
con la alimentacion de los propios
pacientes o de sus familiares.

La vocal de Alimentacién del Co-
legio Oficial de Farmacéuticos de
Madrid, Mercedes Gonzdlez, expli-
ot a LA RAZON cudl es el procedi-
miento que suele seguirse cuando un
cliente llega angustiado a la farma-
cia por su sobrepeso. En primer lu-
gar, el paciente sucle pesarse. Gene-
ralmente, se alatrma  cuando
comprueba ha engordado notable-
menle desde la dltima vez que se su-
bié a la bascula. «Es entonces cuan-
do desea que el problema se
solucione cuanto antes y le pide al
farmacéutico una dieta ‘milagro’»,
afiadié. Este tipo de métodos rdpidos
para rebajar peso son peligrosos,
porque hay que saber si el paciente
estd lo suficientemente sano como
para afrontarlo y, ademds, los kilos
perdidos suelen recuperarse con mu-
cha facilidad.

Por su parte, Elena Alonso, coor-
dinadora de la Jornada Nacional de
la Nutricién celebrada en la Univer-
sidad San Pablo-CEU, aseguré que
los consejos relacionados con la die-
ta estdn cambiando. Hace diez afios
se relacionaba a los aceites vegelales
con problemas cardiovasculares y,
actualmente, s¢ recomiendan en ca-
si tode tipo de dietas. Por otro lado,
se ha puesto de moda ingerir mucha
«comida basura» porque permite
ahorrar tiempo en la preparacién de
los alimentos.

En cuanto a la poblacion que su-
fre problemas de apetito, Gonzalez
afirmd que «el farmacéutico, en fun-
cién de cada paciente, le aconsejard
que siga una dieta a base de recetas
blandas o estimulantes para gue 1c-
cupere las ganas de comer».

Actualmente, las bolicas han
puesto en marcha el Plan de Estu-
dins Nacionales de la Farmacia (Ple-

«_0S TIPOS DE DIETAS
MAS RECOMENDADAS POR
LOS BOTICARIOS PARA
RECUPERAR EL APETITO
SON LAS BLANDAS Y LAS
ESTIMULANTES»

nufar), que consiste, bisicamente, en
complementar la informacién del
boticario sobre nutricidn, a través de
charlas y libros informativos. Atn
asi, «el farmacéutico es uno de los
prefesionales sanitarios més prepa-
rados en materia de nulricidn», ase-
veré Alonso.

Segiin el estudio antes citado, mds
de la mitad de las dudas que los ciu-
dadanos plantcan a la farmacia sobre
alimentacién son para tamiliares. El
33 por ciento de los padres sobre sus
hijos (incluyendo embarazadas) y el
19 sobre ancianos. «En estos casos

EL SOBREPESO es una de las principales patologfas relacionadas con la dista

Cipriano Pastrano

el farmacéutico puede hacer un se-
guimiento de la alimentacién de los
clientes, una ventaja que no se ticne
adquiriendo los productos en merca-
dos o grandes superficies», afirma
Mercedes Gonzdlez. En muchas |
ocasiones se informa a los cuidado-
res de las personas mayores de cOmo
deben darles la comida y cudnta can-
tidad. Ademds, en algunos casos se
les hace rellenar una ficha con ¢l ob-
jetivo de facilitar el seguimiento del
paciente en cuestidn. El cinco por
ciento de las consultas se plantean
con el objetivo de obtener una dieta
que mejore el rendimiento deportivo
y el cuatro por problemas de estrés.
Ana Montero, de! Departamento de
Metabolisme y Nutricién del Con-
scjo Superior de Investigaciones
Cientificas, considera que la nutri-
cién es la base para tencr un buen
sisterna inmunitario. «Cualquier dis-
minucién en nuesiras defensas pue-
de ser sindnimo de una siruacion de
malnutricién o de defensas nutricio-
nales», concluyd.



