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Mantén a raya los problemas con el aztcar

< . w Las mamas que han tenido diabetes
& N oo

gestacional durante el embarazo
deben mantener ciertos cuidados
durante el postparto y después
de éste. Incluso si la diabetes ha
sido corregida v ha desapareci-
do tras el parto, los especialis-
tas recomiendan vigilar muy
bien el peso, mantener una in-
gesta baja de azacar y realizar
analisis anuales de tolerancia a
la glucosa, va que existe el ries-
go de que en un plazo de diez
afios aparezea una diabetes real.




